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i s-acosta | -assembl
decidir quines Ot

r
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rset de Mar xa Ncrdi ce
sein va fer una nove
soci s. La majoria de
ors. HavCem acumul at
i tava urlgoe nat nseenntt iurn ens
om tambA ho As el cic
nostres petites creec

celona | a Marxa Nc¢crdi
ment deci dC | -estiwu
ts excursionistes. T
SEFM organitzu un cu
rdica As una activit
tmana, desprAs del c
es hores aproxi madam

s pels parcs de | a ci
A, |l a primera setman:t
esperem tingui tan &
quest 2018 ha estat e
per la SEFM As una ¢
tC de ProvenAals que
Els caminants han pas
a FamClia, pel Fort
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a histcécria.
ats que acabo d-esmer
el 2018, mAs Il iacti v
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BARNATRESC

CAMINADA DE SANT MARTI DE PROVENCALS

2 —mla Secci C Excursionista
nenc com a membre de | -/
tats Excursionistes del
=@ siha fet currec de la pr
nada Barnatresc del 21 de gener

BARNATRESC

La preparaci C i el desenvol upame
t at una tasca d-equi p. Hem comp
unturies de |l a SEFM que des del
n cop mAs: mar car els 13,60km
-inscripcions, 'l egir codis al
arribada, repartir mapes del r
ntirs o repartir pomes a | -av
s punts mAs conQictius del tr
ucies per haver fet possi bl e
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Ha sigut una caminada per una pa
de Sant MartC de ProvenAals. Al
passat, ara formen part del di st
dels districtes de | -Eixample, d

~_ Sant MartC de P

~ fou el municipi

 extensi ¢ dels a

"Barcel ona | -any
I Cmit amb Sant A

Pal omar era | a r
t a; amb Hort a, e

| a Carabassa; [
S ment , seguint ur
gut sinuCs, amb Gruci a, el s ~car
Barcel ona, el carrer Marina i a
Edi Qc i Di sPesysehyYyBt per | -estud
gurat | -any 2014. as |l a seu del
l es Arts i del Di sseny (FAD),
(BCD) i de | a biblioteca munici g



Mer cat del sFiEnac adha sBe Islseaiyrad . per

di b720 arquitectes, fou i naugut
dacades del segl e XX, l a Qra d¢
| -avinguda Mistral. L-any 1928,
Universal, fou trasll ada ©provis

pl aAa de -Des Gbc¢cMaeg, just enfro

L- AudiDtiocsrsieenyat per | -arquitecte
gurat | -any 1999. as | a seu de |
l ona i Naci onal de Catalunya, I
Catalunya (ESMUC) i el Museu de

Teatre Nacional Ddes €y atl umgma. | - a
card BoOQl I, fou inaugurat | -any
singular que es construC a |- e

Catal anes.

Torre de | es Ai gkenesl ekselél Ba aInes.
segle XI X als terr dmysCodueehhli -tRenbtli
nou es construcC, segons el pr oj
quAs, un gran complex industri al
de | -antiga || era dea aBeGicust ait sW
part bai xa de | - Ei xampl e. | nes|
temps en funcionament, | -aigua s

te empresari al



El s gradgtis del caPujeantSepela dar

de Mar a mu esquerra i abans d-
Corts Catalanes podem veure un
un homenatge a Hans Ruedi Gi ger
suCs.

Esgl Asia de Sant Marat @othestPuecceé

capella romunica consagrada a Sa
tant una sagrera i al gunes masi
para del temple foren durant se.:
de la poblaci C martinenca. A OQn:
reedi Qcar | -esgl Asia. Tanmatei x,
1688. as per aquest motiu que a
servar el ements de gc¢tic tardu

rament barroc. L - any 1502, I -
Sant Andreu del Psael oanal - @sg | AasQl
Maria del Mar de Barcel ona. En



gran extensi C de camps, 'l acune
separaven els dos santuari s.

Pont de Bac de Roda ®iBesenydeée £

Santiago Cal atrava i i naugur at

carta de presentaci C dels Jocs (
pont connecta el <carrer Bac de F
Mart C, amb el carrer Felip Il de

Hospital de | a SanFau Cecemustir S&Gtn

1902 i 1930 segons el di sseny
Domanech i Munt aner . La constru:
uns terrenys del muni ci pi de Sar
met A modernitzar |l es prestaci ons

forn Elias

artesans des d c 1917

Elaborem pa artesa diariament, al carrer Freser, 90 cantonada Rogent
Teléfon comandes i reserva: 934556176 www.fornelias.com




DONES ALPINISTES

Fanny Bull ock Workman va se
eur O peraa a me—rqiuoea nvaa coronar

Mont Bl anc. Abans ja ho havi
E I que mMAs em va cridar | -atenci
al cim d-una muntanya ensenyant
amb |l etres grans ®&VOT PER A L
MEN) . Dona alpinista i feminista
La vaig buscar per internet i V @
sachusetts | -any 1859 i era OII
rebre una bona educaci C i va pa:
va voler ser escriptora sense a
es va casar amb el doctor Wil i
|l liam eren | es muntanyes, aguest
mCn de | -escalda i |l a muntanya.
mol ts diners i per tant, molt te
E I 1911 els dos van explorar | a
pl aneta, al Masherbrum, a | a ser
tan. Il just quan era enmig d-aql
gent havia perdut | a vida, va tr
va demanar a | a Fanny que es pre
EI'la va posar orgull osa i va tre
Il 1 a amb el l ema ®vot per a | es

feminista . Diuen que aquesta fc
i mat ges mAs famoses de la | 1luita
convertir en una | luita personal
nase que -lecxxapa@adi a ser una ar ma
per reclamar els drets de | es do
Es van dedicar a viatjar i fer

9



ltulia, Algaria, Indoxina, Usia

cleta) i publicant | |l ibres expl:.
El segéent pas del matri moni er
kor um, on van fer cims de 6.000

arribar mAs amunt: va coronar el
tres (en aquel]l mo me nt es pensa
mAs de 25 anys va ser el racord

altres aventureres, sempre amb g
la motxill a.

E I 1912, O
parella va
dase a Vi ul
amb una vic _°
mad a . S- ha [
grans. La |
nir t emps

pri mer a -
americana

cl asses a L

a ser admesa a a

yal Geographic Society britunica
Aquest escrit estu tret del rel
Bullock, fer polCtica entre glac
Hi ha mAs dones!

M. Teresa Vidal Creus

Joguines educatives i
material escolar

—
=
@@& @@ Montserrat Torres
C/ Rogent, 81

O d'aprendre 08026 = Barcelona
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En temps ancestrals els nostres
| -altra vessant de | a serral ada |
de wvast, corriols o dreceres que

mantenir contacte amb | es gent s,

ciar amb els productes busics Qque
es produCen o cultivaven. Segles

i |l es seves fronteres que durant

modi Qs&ntQns el s nostres dies, aq
ren fer servir-smger pfeuwgipra,s samagnarnm c
traban, per escapar de | a repres:
nal s del 1939 camC de | -exili c a
fugint d-amagat de | a persecuci C

va portar a ter me sobre el s jueu
Segona Guerra Mundial <cap al sud.
Per sort avui dia ja no tenen aqu
seus usos ancestrals, tot i ai xc¢,
per evitar que es vagin pkodgeser
per a relligar el GRC10 Sender gl
Mediterrani per | a vessant fran
homé¢leg que tambA recorre |l es ve:
nesa | catalana de costa a costa

creat una XxXxarxa de camins anomen
GRTC que a travAs de coll ades, pa
|l a frontera amb FranAa dss dmb
GRC10 francas.

Un d-el | sTCBSS,eltr@m que des de Be

Mener a i Prats de Mol l C, pel Col
va Asser una de |les vies de fugi

el mes de febrer del 39, a Onal s

cap a | -exili
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Aqguest As | -éltim tram del GRCS8:
dinseara | a Catalunya Nord pel Cc
d-ara canvia de nom -TC88 tCohwefBE
continua fent el mant eni ment

d setembre es va
ada Senderista Tr
ganitzada per | a FEEC i el Com

Orientals de | a Federaci C France
del CE Ripoll. Amb Beget com a p
vam caminar Ons al Col | de Malre
terer, un preciCs recorregut de
vell de 646 metres en poc mAs de
i abans d-un breu acte instituci
de motkFdnmta, Revista Vartex, ném

®E|I passat mes
l a Quarta Trob

No feia gaires mesos que compan)
repassant alguns trams del GRC8 3
gual s un era aquest, cosa que V:
de | a qual tambA vam prendre par
A Onals de setembre viurem rebre
de Senders de | a FEEC, Urea de 1
a bAvdsrarribar a tothom que for
ni sta del Foment Marti nenc, el s
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continuareu donant suport

Act

|l -3
CORRESPONDENL

Ay redersci aenins 27 SET. 207
Excursionistes de Catalunya -
FEEC redaracié Catalana d'Alpinisme i Escalada g

SORTIDA .
ENTRADA

abor at

a

Foment Martinenc (S.E.)
C/ Provenga, 591 - 593
08026 Barcelona
BARCELONA

Benvolguts/des, =

Des del Comité Catala de Senders de la FEEC ens posem en contacte amb vosaltres per agrair-
vos la vostra dedicaci¢ i la magnifica tasca que realitzeu en el manteniment del sender transfronterer
GR®-T 83.

El passat 3 de setembre vam poder gaudir d’aquest fantastic sender i la seva magnifica senyalitzacié
dintre dels actes de la IV Trobada Senderista Transfronterera.

Aprofitem I'ocasié també per agrair-vos la vostra predisposicio per fer-vos carrec del manteniment
de la xarxa de senders homologats de Catalunya i desitjar-vos que gaudiu molt amb el manteniment
d'aquest.

Us enviem una cordial salutacioé, recordant-vos que restem a la vostra disposicié per tot allé que
creieu convenient.

Atentament,

rea de Territori

Barcelona, 27 de setembre del 2017

www.feec.cat
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ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM

Mar x a SE

Mo 9
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ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM

Entorns del Bar c ellsoanbaesl (&gei%hﬁaiatrlgf‘qu
—T s o

R, 2LBadC /-JBewda Cabr A

GR 2B®adel | a-Jaune aFdi(?gueGr
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ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM

Entorns del Barcelonés (Malgrat) - Josep Vallés Montesquiu (Mana Nordics) - Jaume Figuera

.

e RLE e T

>

Sortida urbana (Gasa Viceng) -Isabel Reina Queralbs -Nira pelCremallera -Ramon Teixidor -
Weterans SEFM
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http://sefm.cat/ca/ressenyes.html

CONCURS
RESSENYES
de MUNTA

(2016)
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