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Pùg. 16 - 18: Fotos activitats  

Pùg.  2, 8,  10 i 31: Anuncis   ElaboraciČ: Montse Alba 

Especialitats  

Paelles, Bacallà, Embotits ibèrics, formatges  

Torrades amb pa de coca  

Tapes fetes al moment  

Men¼ de dilluns a divendres 10,50 ú 

Men¼ dissabte, diumenge i festius 14,90 ú 

Menús tancats per a grups  

Obrim tots els dies:  

Dilluns a divendres de 7:00 a 23:00 Dissabtes, diumenges i fes-

tius de 8:00 a 23:00  
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 Bon dia, excursionistes! 

Ara que ja som a gener i s­acosta l­assemblea anual de la SecciČ, toca fer balanĀ de 

l­any que acaba de Ǫnir i decidir quines Ǫtes li volem posar al que acabem d­estre-

nar. 

El 2017 ha anat ben carregadet dÍactivitats, perċ voldria destacar-ne dues: el Con-

curs FotogrùǪc i el curset de Marxa Nċrdica.  

Del Concurs FotogrùǪc, seÍn va fer una nova lectura i passù a ser un certamen per 

als socis i votat pels socis. La majoria dels premiats s­estrenaren per primera vegada 

en el paper de guanyadors. HavĆem acumulat molts anys de premis inaccessibles als 

socis, per tant necessitava urgentment unes reformes per tornar-lo a sentir nostre. 

Ara Ăs un espai mĂs, com tambĂ ho Ăs el cicle Carta blanca al soci,  en el qual totes i 

tots podem exposar les nostres petites creacions artĆstiques.  

Com a la ciutat de Barcelona la Marxa Nċrdica Ăs quasi una exclusiva de les empre-

ses privades, l­Ajuntament decidĆ  l­estiu  passat pagar un curset d­iniciaciČ als repre-

sentants de les entitats excursionistes. Tres membres de la Junta el vam fer i des-

prĂs, al novembre, la SEFM organitzù un curset de marxa Nċrdica per als socis i no 

socis. Com la marxa nċrdica Ăs una activitat fĆsica que necessita una prùctica regular 

dÍun o dos cops per setmana, desprĂs del curset cada divendres a la tarda hi va ha-

ver una caminada de dues hores aproximadament pel Passeig MarĆtim  i un festiu a 

la llera del riu Besċs. Amb el 2018 -per Nadal, un pas de pardal; per Sant Esteve, un 

de llebre; per Any Nou, un de bou...- , de mica en mica el dia s­ allargarù i podrem 

ampliar els recorreguts pels parcs de la ciutat  i els seus entorns (Collserola, Delta 

del Llobregat...) TambĂ, la primera setmana d­ abril, farem un altre curset dÍIniciaciČ 

a la Marxa Nċrdica que esperem tingui tan bona acollida com l­ anterior. 

Una altra novetat d­ aquest 2018 ha estat el Barnatresc. El recorregut de diumenge 

21 de gener organitzat per la SEFM Ăs una caminada per una part de l­antic terme 

municipal de  Sant MartĆ de ProvenĀals que no sempre coincideix amb l­actual dis-

tricte de Sant MartĆ. Els caminants han passat per davant de l­Hospital de Sant Pau, 

pel barri de la Sagrada FamĆlia, pel Fort Pienc etc., que ara pertanyen a altres distric-

tes de la ciutat. âs una caminada, una activitat esportiva i tambĂ, una descoberta del 

paisatge urbù i la seva histċria. 

Aquestes dues  activitats que acabo d­esmentar i altres propostes dels socis que 

aniran arribant durant el 2018, mĂs lÍactivitat regular de la SecciČ que Ăs forĀa ex-

tensa, ens atorgaran de mica en mica una identitat prċpia en el mČn de l­Excursio-

nisme catalù. 

Moltes grùcies a tothom, per ser-hi, per colÐlaborar-hi i sobretot, per la vostra com-

panyonia. 

Isabel Reina 
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CAMINADA DE SANT MARTÍ DE PROVENÇALS  

La SecciČ Excursionista del Foment Marti-

nenc com a membre de l­AssociaciČ d­Enti-

tats Excursionistes del Barcelonās, enguany 

sÍha fet cùrrec de la preparaciČ de la cami-

nada Barnatresc del 21 de  gener, a la ciutat de Barcelona.  

La preparaciČ i el desenvolupament d­aquesta caminada ha es-

tat una tasca d­equip. Hem comptat amb tots i totes les vo-

luntùries de la SEFM que des dels seus llocs ho heu fet realitat 

un cop mĂs: marcar els 13,60km del recorregut, fer carnets 

d­inscripcions, llegir codis als controls de sortida, de pas o 

d­arribada, repartir mapes del recorregut, reomplir d­aigua els 

cùntirs o repartir pomes a l­avituallament i indicar el camĆ en 

els punts mĂs conǬictius del trajecte. A tots vosaltres, moltes 

grùcies per haver fet possible que mĂs de 3.000 participants 

hagin gaudit d­un recorregut molt especial, que ha estat triat 

per donar a conāixer els entorns del nostre centre.  
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Ha sigut una caminada per una part de l­antic terme municipal 

de Sant MartĆ de ProvenĀals. Alguns dels indrets per on s­ha 

passat, ara formen part del districte de Sant MartĆ i altres sČn 

dels districtes de l­Eixample, del GuinardČ o de Sant Andreu. 

Sant MartĆ de ProvenĀals 

fou el municipi de major 

extensiČ dels agregats a 

Barcelona l­any 1897. El 

lĆmit amb Sant Andreu del 

Palomar era la riera d­ Hor-

ta; amb Horta, el carrer de 

la Carabassa; i aproximada-

ment, seguint un recorre-

gut sinuČs, amb Grùcia, els carrers Sardenya i Nùpols; amb 

Barcelona, el carrer Marina i a l­est, el mar. 

EdiǪci Disseny HUB. Dissenyat per l­estudi MBM, fou inau-

gurat l­any 2014. âs la seu del Museu de Disseny, Foment de 

les Arts i del Disseny (FAD), Barcelona Centre de Disseny 

(BCD) i de la biblioteca municipal Josep Benet. 
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Mercat dels Encants - Fira de Bellcaire. Dissenyat per l­ estu-

di b720 arquitectes, fou inaugurat l­any 2013.En les primeres 

dācades del segle XX, la Ǫra de Bellcaire estava ubicada a 

l­avinguda Mistral. L­any 1928, amb les obres de l­ ExposiciČ 

Universal, fou trasllada provisionalment a uns solars de la 

plaĀa de les Glċries-Dos de Maig, just enfront de l­actual seu. 

L­Auditori. Dissenyat per l­arquitecte Rafael Moneo, fou inau-

gurat l­any 1999. âs la seu de l­ Orquestra Simfċnica de Barce-

lona i Nacional de Catalunya, l­Escola Superior de Mēsica de 

Catalunya (ESMUC) i el Museu de la Mēsica. 

Teatre Nacional de Catalunya. Dissenyat per l­arquitecte Ri-

card BoǪll, fou inaugurat l­any 1996. Va ser el primer ediǪci 

singular que es construĆ a l­ entorn de la plaĀa de les Glċries 

Catalanes. 

Torre de les Aigĕes del Besċs.  En les ēltimes dācades del 

segle XIX als terrenys de l­antiga fùbrica la Conchita del Poble-

nou es construĆ, segons el projecte de l­arquitecte Pere Fal-

quĂs, un gran complex industrial per captar l­aigua procedent 

de l­antiga llera del Besċs i subministrar-la a Ciutat Vella i a la 

part baixa de l­ Eixample. Inesperadament,  quan portava poc 

temps en funcionament, l­aigua se salinitzù i fracassù el projec-

te empresarial. 
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Els graǭtis del carrer Selva de Mar.  Pujant pel carrer Selva 

de Mar a mù esquerra i abans d­arribar a la Gran Via de les 

Corts Catalanes podem  veure un seguit de graǭtis  que sČn 

un homenatge a Hans Ruedi Giger, artista grùǪc i escultor 

suĆs. 

EsglĂsia de Sant MartĆ de ProvenĀals. La construcciČ d­una 

capella romùnica consagrada a Sant MartĆ de Tours i al seu vol-

tant una sagrera i algunes masies que s­aixoplugaven a l­em-

para del temple foren durant segles l­ēnic punt de referāncia 

de la poblaciČ martinenca. A Ǫnals del segle XV es comenĀù a 

reediǪcar l­esglĂsia. Tanmateix, les obres no van acabar Ǫns al 

1688. âs per aquest motiu que a la faĀana exterior podem ob-

servar elements de gċtic tardù   que conviuen amb un estil pu-

rament barroc. L­ any 1502, l­oratori deixù de dependre de 

Sant Andreu del Palomar per aǪliar-se a l­esglĂsia de Santa 

Maria del Mar de Barcelona. En aquell moment nomĂs una 
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gran extensiČ de camps, llacunes, molins i algunes masies 

separaven els dos santuaris.  

Pont de Bac de Roda o Pont de Calatrava. Dissenyat per 

Santiago Calatrava i inaugurat l­any 1987, esdevinguĂ la 

carta de presentaciČ dels Jocs OlĆmpics d­estiu de 1992. El 

pont connecta el carrer Bac de Roda, en el districte de Sant 

MartĆ, amb el carrer Felip II de Sant Andreu. 

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Fou construĈt entre 

1902 i 1930 segons el disseny de l­arquitecte LluĆs 

Domānech i Muntaner. La construcciČ del nou hospital en 

uns terrenys del municipi de Sant MartĆ de ProvenĀals per-

metĂ modernitzar les prestacions sanitùries de l­antic hos-
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El que mĂs em va cridar l­atenciČ va ser  veure una foto d­ella 

al cim d­una muntanya ensenyant la portada d­un diari on deia 

amb lletres grans ®VOT PER  A LES DONES¯ (VOTES FOR WO-

MEN). Dona alpinista i feminista. 

La vaig buscar per internet i vaig trobar aixċ: Va nĂixer a Mas-

sachusetts l­any 1859 i era Ǫlla del governador de l­estat. Va 

rebre una bona educaciČ i va passar temporades a Europa, on 

va voler ser escriptora sense āxit. En tornar a Massachusetts 

es va casar amb el doctor William Workman, la passiČ de Wi-

lliam eren les muntanyes, aquesta passiČ la va introduir en el 

mČn de l­escalda i la muntanya.  Cal dir que els dos tenien 

molts diners i per tant, molt temps lliure. 

El 1911 els dos van explorar la glacera subpolar mĂs gran del 

planeta, al Masherbrum, a la serralada del Karakorum, al Pakis-

tan. I just quan era enmig d­aquella perillosa glacera, on molta 

gent havia perdut la vida, va treure una mùquina de fer fotos i 

va demanar a la Fanny que es preparĂs per ser immortalitzada. 

Ella va posar orgullosa i va treure un diari que duia a la motxi-

lla amb el lema ®vot per a les dones¯, vaig pensar ®alpinista i 

feminista¯. Diuen que aquesta foto va passar a ser una de les 

imatges mĂs famoses de la lluita sufragista. Si pujar cims es va 

convertir en una lluita personal, amb el pas del temps va ado-

nar-se que escalar-los podia ser una arma polĆtica en la lluita 

per reclamar els drets de les dones. 

Es van dedicar a viatjar i fer expedicions mĂs lluny: Espanya, 

Fanny Bullock Workman va ser la primera dona, no 

europea -era americana- que va coronar el cim del 

Mont Blanc. Abans ja ho havien fet altres dones. 
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Itùlia, Algāria, Indoxina, Ùsia (mig Ùsia la van creuar amb bici-

cleta) i publicant llibres explicant les seves aventures. 

El segĕent pas del matrimoni era visitar l­Himùlaia i el Kara-

korum, on van fer cims de 6.000 metres. Va ser la dona que va 

arribar mĂs amunt: va coronar el Pinnacle Peak, de 6.930 me-

tres (en aquell moment es pensava que feia 7.091m). Durant 

mĂs de 25 anys va ser el rācord d­altura d­una dona i va inspirar 

altres aventureres, sempre amb pamǬets i diaris feministes a 

la motxilla. 

El 1912, Ǫnalment, la 

parella va decidir que-

dar-se a viure a ParĆs 

amb una vida mĂs cal-

mada. S­havien fet 

grans. La Fanny va te-

nir temps per ser la 

primera nord-

americana a impartir 

classes a la Sorbona i 

a ser admesa a la Ro-

yal Geographic Society britùnica. Va morir el 1925 a Canes. 

 

Aquest escrit estù tret del relat que fa Toni Padilla ®Fanny 

Bullock, fer polĆtica entre glaceres perdudes¯. 

Hi ha mĂs dones! 

M.Teresa Vidal Creus 

 

Joguines educatives i  
material escolar    

              
Montserrat Torres  

   C/  Rogent, 81  
08026 - Barcelona  
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En temps ancestrals els nostres avantpassats ja passaven d­una a 

l­altra vessant de la serralada pirenaica,  amunt i avall per camins 

de vast, corriols o dreceres que portaven als colls que permetien 
mantenir contacte amb les gents, compartir les pastures i comer-

ciar amb els productes bùsics que a cada banda de la gran barrera 
es produĈen o cultivaven. Segles mĂs tard amb la creaciČ d­Europa 

i les seves fronteres que durant tota l­etapa medieval varen anar 

modiǪcant-se Ǫns els nostres dies, aquests camins tambĂ es va-
ren fer servir per fugir, amagar-se, per passar mercaderies de con-

traban, per escapar de la repressiČ de les tropes franquistes a Ǫ-

nals del 1939 camĆ de l­exili cap al nord, tambĂ en sentit contrari 
fugint d­amagat de la persecuciČ i l­extermini que l­Alemanya nazi 

va portar a terme  sobre els jueus acorralats a FranĀa a Ǫnals de la 
Segona Guerra Mundial cap al sud.  

Per sort avui dia ja no tenen aquesta utilitat i han anat perdent els 

seus usos ancestrals, tot i aixċ, d­enĀù un temps ha sorgit la idea, 
per evitar que es vagin perdent en l­ēs i l­oblit, de fer-los servir 

per a relligar el GRÇ10 Sender que transcorre de l­Atlùntic Ǫns al 
Mediterrani per la vessant francesa amb el GRÇ11 Sender 

homċleg que tambĂ recorre les vessants basca navarresa, arago-

nesa i catalana de costa a costa pel sud de la serralada. Aixċ ha 
creat una xarxa de camins anomenada Senders Transfronterers 

GR-TÇ que a travĂs de collades, passos, colls, ports... enǪlen cap a 

la frontera amb FranĀa des del GRÇ11 per ajuntar-se amb el 
GRÇ10 francās. 

Un d­ells Ăs el GR-TÇ83, tram que des de Beget passa cap a La 
Menera i Prats de MollČ, pel Coll de Malrem, i que com ja sabeu, 

va Ăsser una de les vies de fugida utilitzada en difĆcils condicions 

el mes de febrer del 39, a Ǫnals de la guerra, per civils republicans 
cap a l­exili.  
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Aquest Ăs l­ēltim tram del GRÇ83 CamĆ del Nord abans d­en-

dinsar-se a la Catalunya Nord pel Coll de Malrem, que a partir 

d­ara canvia de nom i es converteix en el GR-TÇ83 i la SEFM en 
continua fent el manteniment. 

®El passat mes de setembre es va fer a Coll de Malrem (1.131m) 
la Quarta Trobada Senderista Transfronterera dels Pirineus or-

ganitzada per la FEEC i el Comitā Departamental dels Pirineus 

Orientals de la FederaciČ Francesa de Senderisme, amb el suport 
del CE Ripoll. Amb Beget com a punt de trobada, els participants 

vam caminar Ǫns al Coll de Malrem, seguint el sender transfron-

terer, un preciČs recorregut de muntanya que supera un desni-
vell de 646 metres en poc mĂs de 3,5 quilċmetres. Un cop al coll, 

i abans d­un breu acte institucional, es va fer un merescut dinar 
de motxilla.¯ (Font, Revista Vārtex, nēm. 274, pùg. 10) 

No feia gaires mesos que companys de la SEFM havien estat 

repassant alguns trams del GRÇ83 CamĆ del Nord, d­entre els 

quals un era aquest, cosa que va fer mĂs senzilla la caminada 
de la qual tambĂ vam prendre part. 

A Ǫnals de setembre vùrem rebre de part del Comitā Catalù 
de Senders de la FEEC, Ùrea de Territori, un escrit que creiem 

a bĂ fer-vos arribar a tothom que formem la SecciČ Excursio-

nista del Foment Martinenc, els qui manteniu el sender, els 
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qui algun cop hi heu colÐlaborat i a tots aquells que en un futur 

continuareu donant suport a questa tasca. 

Activitats SEFM ± Jaume Figuera 
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El passat 10 i 12 de novembre es va realitzar el Primer Curs de 
Marxa Nċrdica a la SEFM, amb un total de tretze participants 
tant en la part teċrica com en la prùctica que vùrem fer per la 
llera del Besċs. Va ser tot un āxit i tambĂ un luxe, comptar 
amb el mestratge d­en Quim. 

El resultat d­aquest 
curs ha estat la conti-
nuĈtat d­un grup de 
participants fent 
Marxa Nċrdica, en les 
sortides que gairebĂ 
cada divendres i al-
guns dissabtes, la Isa-
bel com a practicant, 
dinamitzadora i orga-
nitzadora continua 
fent propostes de di-

ferents recorreguts urbans per facilitar la prùctica de la Marxa 
Nċrdica. Escalfament, marxa i estiraments; una rutina setma-
nal al llarg de la programaciČ de la temporada 2017-2018 

Alguns dels protagonistes d­aquest curs i sortides han volgut 
expressar perquā l­han fet i sobre tot les sensacions que els ha 
fet descobrir la prùctica d­aquesta nova disciplina esportiva  

 

®La primera vegada, 
quan fāiem el curset 
d­iniciaciČ, vaig tenir la 
sensaciČ de lleugeresa, 
com una Ǫlla d­Hermes 
que havia heretat els 
peus alats del pare. Els 
bastons m­impulsaven, 
les meves passes eren 
mĂs llargues i veloces. 
BraĀos, cames, espatlles, 
cap, tot era una sincronia 
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que m­impulsava cap endavant, cap a l­horitzČ de gespa verda 
de la llera del riu Besċs. 

Han passat els mesos, he intentat practicar setmanalment la 
Marxa Nċrdica i aquesta percepciČ es mantĂ sobretot quan es-
colto les converses de les companyes o no parlo, aleshores el 
meu cos respon millor i els moviments sČn mĂs precisos. 

MĂs d­un cop, en les sortides del divendres, ho hem dit: No 
hem de parlar tant i nomĂs hem de caminar. Tanmateix, la pa-
raula Ăs el Ǫl invisible que ens apropa i que de mica en mica va 
creant lligams entre nosaltres.¯ I.R.P. 

 

®Aquest esport es pot adaptar al nivell que cada persona de-
sitgi, per tant no Ăs competitiu. Ens exigeix poder mantenir 
una correcta postura corporal, un ritme i una sincronia de mo-
viments que ens reporta immediats beneǪcis fĆsics i psĆquics 

La primera millora que he sentit Ăs postural, la postura del cos 
en moviment ens permet enfortir l­esquena i, en afegir mĂs 
ritme en el desplaĀament, permet que cadascē trobi el punt on 
es desenvolupi sense forĀar-se i fer servir tot el cos en sincro-
nia. En tractar-se d­un moviment molt ǬuĈt en el desplaĀament, 
les possibles lesions queden molt limitades, perċ sempre hem 
d­intentar de sentir-nos cċmodes, evitant excessos de ritme i 
durades massa llargues de l­exercici.¯ A.C. 

 

®La primera vegada que vaig agafar els bastons, em va semblar 
que aixċ de la Marxa Nċrdica no estava fet per a mi, em troba-
va incċmode i maldestre. Perċ, de mica en mica, allċ que sem-
blava impossible, es va anar convertint en un sincronisme i un 
ritme cada cop mĂs adequat. Vaig estar tot l­estiu practicant 
amb una colla de Sabadell i he de dir que la regularitat en la 
prùctica, fa que milloris molt mĂs la postura, ritme i la mobili-
tat, que es fa molt mĂs lleugera i sincronitzada. 

La Marxa Nċrdica, m­agrada perquā he descobert una altra ma-
nera de fer senderisme que em permet concentrar-me en el 
moviment i afavorir el meu benestar fĆsic i mental.¯ M.P.F. 

¤/... 
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Marxa Nċrdica (Sant Quirze del Vallās x la MaratČ) - J. Figuera 

Barnatresc (Org. SEFM)  Sant MatĆ - LĆdia CabrĂ Naturtresc (Org. SEFM) Montesquiu - Jaume Figuera 

 Santuari de Bellmunt  - Rosa Haro 

Tamariu  -  Quicu Rubinat - Veterans SEFM Torredembarra - Tamarit   - RamČn Teixidor -  Vete-

rans SEFM 

Moltmell  -  Quicu Rubinat - Veterans SEFM 

ACTIV ITATS SOCIS I  SÒCIES SEFM  

Puid d­Arques  -  Quicu Rubinat - Veterans SEFM 
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CollbatČ / Montserrat -  Teresa Vidal 

Entorns del Barcelonās (La Murtra) - Isabel  Reina GR 2.1  -  La Jonquera / Boadella  - Mċnica Pedret 

GR 2.2 - Boadella /  LladČ  - Jaume Figuera  GR 2.3 -  LladČ / Beuda -  Jordi CabrĂ  

GR 2.4 -  Besatē / Santa Pau  -  Mċnica Pedret Hostalets d¬En Bas - RamČn Teixidor - Veterans SEFM  

Descobrim Collserola -  Isabel Reina 

ACTIV ITATS SOCIS I  SÒCIES SEFM  
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¤/... 
 

® Sensacions, sensacions,...Primer dia: descobrir que puc aproǪ-
tar-me d­uns bastons molt mĂs llargs i lleugers que els de sen-
derisme, per impulsar-me endavant, amb el tors equilibrat, la 
mirada alta clavada endavant, com avanĀant marcant el ritme 
d­una marxa de Strauss, sense aparentment tant esforĀ. 
Marxar Ăs com, un caminar rùpid i cČrrer lent, perċ fent servir 
l­empenta del cos, allargant el pas, impulsant-se amb els dits 
del peu, els peus, els turmells, les cames, els malucs, el tors, 
l­esquena, les espatlles, els braĀos, les mans, Ǫns i tot els dits 
de les mans, mantenint el centre de gravetat lleugerament 
avanĀat. Marxar Ăs com llanĀar-se endavant amb cos i ùnima, 
sentint el desplaĀament i el moviment a travĂs de tot el nostre 
cos ¤ sensacions, sensacions?  Ah si, l­endemù moltes agulle-
tes als braĀos.¯ S.F.J 

 

Per al proper 6 i 8 del mes d­abril estem preparant el Segon 
Curs d­IniciaciČ a la Marxa Nċrdica amb el convenciment que 
la prùctica d­aquesta nova disciplina esportiva que ajunta el 
plaer per caminar amb el treball del cos tot caminant, tindrù el 
mateix āxit de participaciČn que la primera ediciČ. 

Escalfem, marxem i estirem. NO US HO PERDEU 

 

Per a inscripcions poseu-vos en contacte amb: info@sefm.cat i 
rebreu mĂs informaciČ, Ǫns aviat. 

 

Junta SEFM  

Us esperem a THE NORDIC WALKING FEVER 
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Des de l'any 2009 la SEFM por-
ta a terme el Concurs de res-
senyes de muntanya amb la 
Ǫnalitat de promoure l­excur-
sionisme, els esports de mun-
tanya i fomentar el coneixe-
ment del territori i els seus 
punts d­interās, proposant 
nous itineraris i reptes a per-
sones que s­inicien en aquests 
ùmbits o per aquelles que hi 
tenen ja una llarga trajectċria. 
 
âs un concurs obert a tothom 
en el qual les ressenyes que es 
presenten han de ser treballs 
inādits i relacionats amb la 
muntanya. Partint de 2 moda-

litats de participaciČn, cada persona pot presentar com a 
mùxim una ressenya en cada una de les modalitats:   mun-
tanyisme bùsic (senderisme, mitja i alta muntanya) i modali-
tat tācnica (bicicleta de muntanya, esquĆ de muntanya, esquĆ 
de fons, espeleologia, escalada, descens de barrancs, raque-
tes de neu, etc.) 

El concurs ha comptat amb  el suport d­entitats, patrocina-
dors  i personatges vinculats al mČn de la muntanya. Aixċ ens 
ha permās  conformar un  jurat expert i coneixedor del mČn 
de l­excursionisme, i accedir a la revista Vārtex per a la  publi-
caciČ de les ressenyes guanyadores  d­algunes  edicions .  A 
tots, grùcies .  

En aquest apartat anirem publicant algunes de les ressenyes 
que s­han presentat al concurs, tot i aixċ us convidem a  pas-
sejar-vos per la púgina web  de la SecciČ, a l­apartat de res-
senyes on tindreu accĂs a tots els materials.  

http://sefm.cat/ca/ressenyes.html  

SEFM 

http://sefm.cat/ca/ressenyes.html
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 CONCURS de 

RESSENYES  

de MUNTANYA  

(2016) 

1r premi MB:  
De PuiggraciČs a la Trona per damunt la cinglera 

Autor:    
ëscar Turull Basart 

INTRODUCCIì 

Cingles de BertĆ Ăs el nom que reben un conjunt de relleus que 

formen part de la Serralada   Prelitoral i que separen l'altiplù del 

Moianās de la depressiČ del Vallās. Les cingleres per damunt de 

les quals caminarem proporcionen a aquesta regiČ una marcada 

personalitat topogrùǪca i paisatgĆstica.  

Aquesta  excursiČ transcorre per un dels indrets mĂs singulars de  

la geograǪa catalana. La ruta ens permetrù conāixer racons tan 

interessants i carregats d'histċria com el Santuari de PuiggraciČs, 

L'esglĂsia romùnica de Sant Pere de BertĆ o el castell del Clascar.  

Des de la cinglera estant podrem contemplar les magniǪques vis-

tes del massĆs del Montseny i la Vall del Congost. TambĂ tindrem  

l'oportunitat d'identiǪcar alguns dels escenaris de la novelÐla Els 

Sots FerĂstecs, i podrem prendre consciāncia de la rellevùncia 

geolċgica de la zona grùcies a les escarpades parets. Per ēltim, 

assolirem el cim de la Trona (805m), punt mĂs septentrional del 

recorregut.  

L'itinerari comenĀa i acaba a l'emblemùtic Santuari de Puiggra-

ciČs, ubicat dins del terme municipal del  FigarČ-Montmany. 
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FITXA TáCNICA 


