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210 “WOSTRA” SANT MARTI

La 21la Mostra d-Audiovisual s i
Districte de Sant Mart C, cel ebr
de La Farinera de Clot, ha abai
resum de | es activitats desenvol
nes que ha durat | a mostra i el
audi ovisuals i fotograQes en | es

E I president de | a FEEC, Jor di

si C de govern del Districte San
sentant de | a Farinera del Cl ot
tats excursionistes organitzado
Foment Martinenc, A.E. lcuri a i
carregats de |l iurar els guardor
Marta BretC va ser | a guanyador
| -audi ovi sual de | a 21a Mostar



del juratnpompmbardm Hernundez.

E I tret de sortida de |l a 21a Mo

de muntanya el va donar en Ferr
renedwmdi ovi sual ®EI s 14 vuit mi |
cl e

La Mostra ha comptat tambA amb

kon amb | a seva ascensi C hivern,
dia d-en Javier Camacho amb | a
Jesés Becepredemtuaer val mat er i al
pus faeservir en | es seves expec
Des de | -organitzaci C ens mostr
péblic obtingut en totes |l es pr
tot el materi al audi ovi sual i fc
(Text extret de | a web de | a FEI

ActivitatlauSneFMIi guer a

forn Elias

artesansdes d L".'l'.'

Elaborem pa artesa diariament, al carrer Freser, 90 cantonada Rogent
Teléfon comandes i reserva: 934556176 www.fornelias.com




DONES ALPINISTES

Buscant dones ni stes
Paul ine Heyman, eI nom de Dy
en caear el 1911, amb el gecl ¢

Hettie Dyhrenfur
1972)Hi mal ai st a
anys trenta.

Hettie va nAixer
a Wroclaw (Pol ¢
rant | a seva ]
destacar com a t
ser a arran del
me nt amb el gec
er , gue Vva CO0mMme
a vida d-al pini

'En el seu vVviatg
an anar al Cerv
van fer cim per
di ferent s: el | a,

Kt D i ell, amb wuns
W' tenir 3 Olls i e

dar a viure a SuCssa, on es va n
Va comenAar a escalar amb el S el
ci al ment del s Dol omites. El 193
| -expedici C al Kangchenjunga (or
Un del s seus treball s, en aques
portejadors pel coll Jongson La
a | -apoca. L-expedici C va assol



A |l a tornada Hetti Mewvaabbci muHem

~ Amb | -arri bada a

Hi tl er, van teni

per QnanAar nou

tes, a causa de

»A\de HettiAe, tot v

> ' Qura SuCssa. Fin

: “%%, aconseguir diner

o AR A% “M, segon viatge a
]-ff’;, é‘a‘aquesta vegada
M}(eu‘ui korum amb | -o0bj

- Gashebrum |

En aquesta exped
tzada el 1934, H
cim al Sia Kangr
vV a aconseguir e

\ =

von % nou racord d-al't
HellieDyhrenfudh seguit per una
Verlag DeulscheBuchwerkstaftenitieptigl | | av or s en poder
Bul |l ock (que j @
conai xer en el butlletC passat).
En tornar a Europa, Hettie va e
Gunter vasequedSarlCssa. El'la es va
ferancies.
Sorprenentment, a |l es olimpCades
el s van donar una medalla d-or o

collir Gunter.
Hettie Dyrenfurth va morir a Cal

Seguirem buscant aquestes grans

M. Teresa Vidal Creus



CAMI DE CAVALLS (24-30 de marc 2016)

No us explicarA |les etapes d-aquest

maci C i a la biblioteca de |l a SEFM
M- agr adar ivao se xlp-leisccalrat sensitiu que
tat (zona nord) d-aquest ditinerar:i

defensa de | -illa i al Il larg del ten

foren estrictament militars: comuni c

via d-accAs al l'itor al per als pesca

A partir de | a segona meitat del sec

sSés [ el s pr org

|l es terres per

@#passava el Ca m(

tancant el s ac

nal ment , gruci

reivindicacions

‘nes dels anys ¢

erior i mpl i cac«

vern insular, f

compl et ament S

zat com a se

Gran Recorregut

223 (GR 223).

El's paisatges sCn espAttacamaesti emod

nell s (1r [ 2n ldéesa da&l ecsamielmedm)l,a v
formen grans bassals a | es zones pr
aquest ragim de visites siintensi Qca
Salines de Mongofra. A | -Ahbhsf ér & ewad
camC inundat per dos pams d-aigua

trobar el cami net gue permetia evit
per un aiguabarreig diun metre de p
Il Texcel Pl ent compareyida de If-oitnjec cea
| -agr C que fruCen del silenci d
caminants qQque no sempre encertaven ¢
remull ada de mig cos en ses aigos f
rol, gaudC a contracor com una au n



dol Aa mescl ad:
argil a. Quan

a | es Salines
negr Cs di or |
volcunic que
aproxi madament
Ons al far de
j a h a desapa
compl et ament

estat substit
gressivament

l -argil a.
L-etapa de Ses Salines de Fhg nled InsA
dura del recorregut de tramuntana.
pressionant s: Cal a Mica, Cala Pregt
rer. Pl atges sense edi Qcaci ons, s el
per alguns caminants i |l es gavines.
ra no ha comenAat |l a temporada al't

octubre.

Quart dia de ¢
da, del s Al ocs
Cala Morelll

ComenAlUrem amb
reguitzel]l de c
bell es, una de
As |l a Cala del
gual hi ha wune
Bverge del Pilar
‘gada per una ro
prAs de deixar
Mar , vam entrar en zones boscoses

camps de conreu curulls de Qors gro
Les ombres del s pins blgncs, | es al
vera) i el sc¢cl mAs agracCt amb el s n
fer que els 4,5km Qns als Algaiare
diul Il s. A mAs, | ~-oCda es del ectava



habiten en aguestes bosceéries i | - C

l es Qors del [ 1iri bl_anc, del col |
(paradoxal ment , amb Qors blanques).
I O T de mar o

mar o | Liri de
i na (pancratium
— smum) estu sempr

/’%sent al recorr
Etentrional del
LdelCavalls Nosalt
escol |l it com a
botunic de |l a r
iguei x en |l a |11
nol | mar C, dife
nostre Il itor al

en vitamina C.

ai x¢c que els antics navegants se n
|l l argues travessies. En el tercer
d-un verd intens esquitxat per al gl
troben en grans extensions entre Bi
bA en aquesta zona hi ha | a famosa
o herba de Sant Joan que nosaltres
verses vegades vam prendre. as mAs
Cinqua di a, de Cal a Molreesl Ir o@Qruse sa v
ques amb pinzellades de | Cquens gro
d-un rogenc intens quedaren enrere
ven un scl calcari, no tan amabl e &
zona desp@gatyms entre els quals desta
ra de grans di mensi onssemguda tfroa vweasns
espacie de pont . as el territori d e
cC pelegrC, del falcC xoriguer

durant uns 10 km aproxi madament pel
pot observar el resultat de | -acci (
per | -altr a, el resul tat de | -acci |
dra seca, el ponts i barraques per
mAs socanarntelsl ssspi noses amb-, fooman(
margall ons, et c. Totes sCn plantes
dir nanes, i |l es trobem sempre ber

10



enfront del vent del nord. Tanmat e
cicle vital, per tant el perfum qu
els insectes As mAs intens. Quan e
cal cari s, |l -itinerari sl endi nsu pe
ra mar Ons a Ciutadell a. Punt Onal
tana

Ciutadella fou I -antiga capital d e
1714 atorgaren aquest tCtol a |l a c
j ar pels carrerons actual ment per
cobrir els méltiples edi Qcis singu
a s a horabaixa anar a prendr e un
(recomanaci C de la LCdia) o a sopa
Nosaltres estuvem a mit j-caanpternisci,C aa
dor [ amb un bomnCoxirm sopmar, zaerns e

Voltes. Molt bA, tambA.

La quarta nit vam dormir a Ferreri

culada a la indéstria de cal Aat d -
d-alta qualitat. Com no tenCem mit
una bona pizza feta al forn de 1| 1°e
MaC no As tan bonica, per ¢ hi vam

upat, restaurant tapes Avelino. En
el pri mer i | -éltim dia. Queda wuna

nomAs sCn uns 15 minuts aproxi mad
busos.

Mari a del Ma r Bonet cantava una ¢
Vicent Andr As Estell As que dei a:

Menorca | a bell a

damunt MaC |l a | luna

i el s ol dorm a Ciutadell a
| sabel Rei na

11



GR-221RUTA DE PEDRA EN SEC
RA

SER DE TRAMUNTANA, MALLORCA
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LES DADES TacCNeiaysdller
QUE ENS VAN S DiRthhdra: 16,9 km

Si N

St. Elm - Estellencs
Distancia: 24,9 km
Desnivell: +1162 m

Estellencs - Esporles
Distancia: 16,1 km
Desnivell: +709 m

Esporles- Deia
Distancia: 22,4 km
Desnivell: +1252 m

LES SEGO Epeksivell: +522 m

Séller- Tossals Verds
Distancia: 20,9 km
Desnivell: +1114 m

Ref. Tossals Verds - Ref. Son Amer
Distancia: 14,7 km
Desnivell: +936 m

Ref. Son Amer - Port de Pollenga
Distancia: 23,6 km
Desnivell: +228 m

12
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Construccions de p
Serra de Tramunt

Pui gmajor
Serra de Tramunt

Val | demossa

Serra de

Tramunt ana

oBemara de

Tramunt

| orSeara de

Barranc de Biniara

Serr a

Dades

de Tramuntan

LCdia Ca
tacniques: D
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ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM
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_Cdetenangs CS

Sortida Urbana: Cal $altuede |

a1

Tavarn®L dei xMedtoerr ans SBEgfhs de-McrneidcGas Pedr et
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ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM

RupdiFtrancesc -Rabenans SEPM de I|-€aPil-dmaisne Figuer e

Mar xa Nc¢rdica (Pantu de GRI3antda ePay / -JaewsmeP rkeisgeus
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