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Especialitats  

Paelles, Bacallà, Embotits ibèrics, formatges  

Torrades amb pa de coca  

Tapes fetes al moment  

Men¼ de dilluns a divendres 10,50 ú 

Men¼ dissabte, diumenge i festius 14,90 ú 

Menús tancats per a grups  

Obrim tots els dies:  

Dilluns a divendres de 7:00 a 23:00 Dissabtes, diumenges i fes-

tius de 8:00 a 23:00  
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Bon dia, excursionistes! 

ComenĀa un nou trimestre amb dies mĂs llargs, temperatures mĂs 

suaus, prats i boscos verds engalanats amb Ǭors, piuladissa d­ oce-

lls..., tot convida a agafar la motxilla i gaudir amb tots els sentits de 

l­esclat de la primavera. 

La programaciČ d­aquests tres mesos Ăs forĀa extensa i, com sem-

pre, ofereix la possibilitat de fer activitats de diversos nivells de diǪ-

cultat, bĂ en zones properes a la ciutat (caminades per Collserola, 

caminades de Marxa Nċrdica, descoberta de l­ entorn del Barce-

lonās)  o en indrets mĂs allunyats (sortides de Veterans, senderisme 

pel GRÇ-2 i sortides escollides). TambĂ cal afegir la redescoberta del 

paisatge urbù de les sortides urbanes, que ja en portem 25 i tot just 

comencem a saber algunes cosetes de l­espai que trepitgem cada 

dia. 

Aquest mes d­abril tambĂ comenĀarù el termini per a la presentaciČ 

de les fotograǪes per a la 53a ExposiciČ FotogrùǪca del mes de 

maig. Comenceu a mirar-vos amb calma tot el material que teniu per 

a seleccionar Ǫnalment tres obres que exposarem, compartirem i 

premiarem entre totes i tots. Ens agradaria que les parets de la sala 

dÍexposicions estiguessin ben curulles de les nostres imatges, de la 

nostra mirada de la muntanya i del mČn. 

Una mica mĂs llunyù tenim el Concurs de Ressenyes de Muntanya, 

aixĆ i tot ja haurĆem de comenĀar a tenir-lo present per a participar-hi 

perquā redactar una ressenya demana el seu temps, ja que cal trepi-

tjar diverses vegades lÍitinerari per desprĂs descriure­l amb precisiČ. 

Ens agradaria molt que algunes sċcies o socis no sols hi participessin, 

sinČ tambĂ que ens fessin arribar algun article (crċnica, en paraules 

mĂs tācniques) de les mēltiples activitats de la SecciČ per a publicar-

les en aquest butlletĆ. La SEFM som totes i tots, i lÍanem construint 

de mica en mica amb les nostres iniciatives i projectes. 

Moltes grùcies a tothom, per ser-hi, per colÐlaborar-hi i sobretot, per 

la vostra companyonia. 

Isabel Reina 
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La 21a Mostra d­Audiovisuals i FotograǪa de Muntanya del 

Districte de Sant MartĆ, celebrat als locals del Centre Cultural 

de La Farinera de Clot, ha abaixat el telČ amb un audiovisual 

resum de les activitats desenvolupades durant les dues setma-

nes que ha durat la mostra i el lliurament de premis als millors 

audiovisuals i fotograǪes en les seves quatre categories. 

El president de la FEEC, Jordi Merino, el conseller de la comis-

siČ de govern del Districte Sant MartĆ, Jordi Marzo, la repre-

sentant de la Farinera del Clot i els representants de les enti-

tats excursionistes organitzadores (SecciČ Excursionista del 

Foment Martinenc, A.E. Icùria i  C.E. La Senyera)  van ser els en-

carregats de lliurar els guardons. 

Marta BretČ va ser la guanyadora dels premis de fotograǪa i 

l­audiovisual de la 21a Mostar de Sant MartĆ i tambĂ del premi 
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del jurat popular, in memoriam Jordi Hernúndez. 

El tret de sortida de la 21a Mostra d­audiovisuals i fotograǪa 

de muntanya el va donar en Ferran Latorre amb una confe-

rencia - audiovisual ®Els 14 vuit mils catalans. Tancant el cer-

cle¯.  

La Mostra ha comptat tambĂ amb la presāncia de l­Alex Txi-

kon amb la seva ascensiČ hivernal al Nanga Parbat i el darrer 

dia d­en Javier Camacho amb la seva ascensiČ al Lhotse i en 

Jesēs Becerril que va presentar el material fotogrùǪc d­Olym-

pus que  fa servir en les seves expedicions. 

Des de l­organitzaciČ ens mostrem satisfets del gran āxit de 

pēblic obtingut en totes les projeccions i amb la qualitat de 

tot el material audiovisual i fotogrùǪc presentat a la Mostra 

(Text extret de la web de la FEEC) 

 

Activitats SEFM - Jaume Figuera 
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Hettie Dyhrenfurth (1892-

1972) - Himalaista dels  

anys trenta.  

Hettie va nĂixer l­any 1892 

a Wroclaw (Polċnia), du-

rant la seva joventut va 

destacar com a tenista i va 

ser a arran del seu casa-

ment amb el geċleg Gun-

ter, que va comenĀar la se-

va vida d­alpinista.  

En el seu viatge de noces 

van anar al Cervino, els dos 

van fer cim perċ per vies 

diferents: ella, amb un guia 

i ell, amb uns amics. Van 

tenir 3 Ǫlls i ens van traslla-

dar a viure a SuĈssa, on es va nacionalitzar l­any 1932. 

Va comenĀar a escalar amb el seu marit, assidu als Alps, espe-

cialment dels Dolomites. El 1930 va participar activament en 

l­expediciČ al Kangchenjunga (organitzada per Gunter).  

Un dels seus treballs, en aquesta expediciČ, va ser guiar 22 

portejadors pel coll Jongson La (6120 m), una gran proesa  per  

a l­āpoca. L­expediciČ va assolir varis cims de mĂs de 7000 m.  

Buscant dones alpinistes he trobat la Hettie, Harriet 

Pauline Heyman, el nom de Dyhrenfurth el va obtenir 

en casar-se, el 1911, amb el geċleg Gunter Dyhrenfurth. 
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A la tornada Hettie va escriure el llibre ®Mensahb im Himalaya¯. 

Amb l­arribada al poder de 

Hitler, van tenir diǪcultats 

per ǪnanĀar nous projec-

tes, a causa de l­origen jueu 

de Hettie, tot vivint a la se-

gura SuĈssa. Finalment van 

aconseguir diners per a un 

segon viatge a l­Himùlaia, 

aquesta vegada al Kara-

korum amb l­objectiu del 

Gashebrum I. 

En aquesta expediciČ, reali-

tzada el 1934, Hettie va fer 

cim al Sia Kangri (7315 m) i 

va aconseguir establir un 

nou rācord d­altitud acon-

seguit per una dona, Ǫns 

llavors en poder de Fanny 

Bullock (que ja la vam 

conāixer en el butlletĆ passat). 

En tornar a Europa, Hettie va emigrar als EUA, el seu marit 

Gunter va quedar-se a SuĈssa. Ella es va dedicar a donar con-

ferāncies.  

Sorprenentment, a les olimpĆades de 1936, celebrades a BerlĆn, 

els van donar una medalla d­or olĆmpica d­alpinisme, que va re-

collir Gunter. 

Hettie Dyrenfurth va morir a Califċrnia l­any 1972, als 80 anys.  

Seguirem buscant aquestes grans dones!  

 

M. Teresa Vidal Creus 
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No us explicarĂ les etapes d­aquest camĆ perquā a internet hi ha la infor-
maciČ i a la biblioteca de la SEFM tenim el mapa i el llibre de ruta. 
M­agradaria explicar-vos l­esclat sensitiu que em produĆ recČrrer la mei-
tat (zona nord) d­aquest itinerari que originùriament es construĆ com a 
defensa de l­illa i al llarg del temps tambĂ tinguĂ altres Ǫnalitats que no 
foren estrictament militars: comunicaciČ entre llocs propers a la costa, 
via d­accĂs al litoral per als pescadors o per a la recolÐlecciČ de sal, etc. 

A partir de la segona meitat del segle XX, alguns trams quedaren en de-
sēs i els propietaris de 
les terres per les quals 
passava el CamĆ van anar 
tancant els accessos. Fi-
nalment, grùcies a les 
reivindicacions ciutada-
nes dels anys 90 i la pos-
terior implicaciČ del go-
vern insular, fou reobert i 
completament senyali-
tzat com a sender de 
Gran Recorregut nēmero 
223 (GR 223).  

Els paisatges sČn espectaculars i molt variats.  Al tram entre MaČ i For-
nells (1r i 2n dia de caminada), les cales reben la visita de rierols que 
formen grans bassals a les zones properes a la sorra. De mica en mica, 
aquest rāgim de visites sÍintensiǪca Ǫns formar l­Albufera des Grau i les 
Salines de Mongofra. A l­Albufera vam haver de descalĀar-nos i seguir el 
camĆ inundat per dos pams  d­aigua i a les Salines ens costù una mica 
trobar el caminet que permetia evitar un tram del recorregut banyat 
per un aiguabarreig dÍun metre de profunditat. Aixċ sĆ, vam gaudir de 
lÍexcelÐlent companyia de l­ùnec coll-verd, la fotja, el cabussČ petit, 
l­agrČ ... que fruĈen del silenci del seu territori, interromput per alguns 
caminants que no sempre encertaven a trobar la drecera que evitava la 
remullada de mig cos en ses aigos forĀa fredes. Una noia anglesa, la Ca-
rol, gaudĆ a contracor com una au mĂs d­aquest bany d­aigua salada i 
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dolĀa mesclada amb 
argila. Quan s­arriba  
a les Salines, el sċl 
negrČs dÍorigen  
volcùnic que sÍestĂn 
aproximadament 
Ǫns al far de Favùritx 
ja ha desaparegut 
completament i ha   
estat substituĈt pro-
gressivament per 
l­argila.  

L­etapa de Ses Salines de Fornells Ǫns als Alocs (3r dia) Ăs la mĂs 
dura del recorregut de tramuntana. Tanmateix, tĂ unes platges im-
pressionants: Cala Mica, Cala Pregonda, Cala Barril, Cala en Calde-
rer. Platges sense ediǪcacions, sense banyistes, nomĂs trepitjades 
per alguns caminants i les gavines. Aixċ a Ǫnals de marĀ, quan enca-
ra no ha comenĀat la temporada alta que a Menorca va de maig a 
octubre.  

Quart dia de camina-
da, dels Alocs  Ǫns a 
Cala Morell.  

ComenĀùrem amb un 
reguitzell de cales molt 
belles, una de les quals 
Ăs la Cala del Pilar en la 
qual hi ha una petita 
verge del Pilar aixoplu-
gada per una roca. Des-
prĂs de deixar el Pla de 

Mar, vam entrar en zones boscoses interrompudes per alguns 
camps de conreu curulls de Ǭors grogues.  

Les ombres dels pins blancs, les alzines i els ullastres (l­avi de l­ oli-
vera) i el sċl mĂs agraĈt amb els nostres peus una mica castigats van 
fer que els 4,5km Ǫns als Algaiarens passessin en un tancar i obrir 
dÍulls. A mĂs, l­oĈda es delectava amb la piuladissa dels ocells que 
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habiten en aquestes boscēries i l­olfacte, amb els subtils perfums de 
les Ǭors del lliri blanc, del coll de colom (Ǭors liles), de l­estepa negra 
(paradoxalment, amb Ǭors blanques)... El lliri blanc o lliri de platja o 

lliri de mar o nadaleta de 
mar o lliri de Santa Cristi-
na (pancratium mariti-
mum) estù sempre pre-
sent al recorregut sep-
tentrional del CamĆ de 
Cavalls. Nosaltres l­hem 
escollit com a emblema 
botùnic de la ruta! Li se-
gueix en la llista, el fo-
noll marĆ, diferent al del 
nostre litoral i molt ric 
en vitamina C. âs per 

aixċ que els antics navegants se nÍemportaven quan havien de fer 
llargues travessies. En el tercer lloc del pċdium botùnic, les cintes 
d­un verd intens esquitxat per algunes fulles vermelles, les quals es 
troben en grans extensions entre BinimelÐlù i els Alocs (3r dia). Tam-
bĂ en aquesta zona hi ha la famosa camamilla de MaČ o espernallac 
o herba de Sant Joan que nosaltres no vam veure, perċ sĆ que en di-
verses vegades vam prendre. âs mĂs aromùtica i un pāl amargant. 

Cinquā dia, de Cala Morell Ǫns a Ciutadella. Les roques volcùni-
ques amb pinzellades de lĆquens grocs o amb vetes de quars i l­argila  
d­un rogenc intens quedaren enrere i ara els nostres peus trepitja-
ven un sċl calcari, no tan amable amb els caminants. Aquesta Ăs una 
zona de penya-segats entre els quals destaca el Pont del Gil, obertu-
ra de grans dimensions que travessa el penya-segat formant una 
espācie de pont. âs el territori de l­ùguila peixatera, del milù, del fal-
cČ pelegrĆ, del falcČ xoriguer... i de les gavines. El camĆ transcorre 
durant uns 10 km aproximadament pel roquissar. Per una banda, s­hi 
pot observar el resultat de l­acciČ ferotge del vent de tramuntana i, 
per l­altra, el resultat de l­acciČ humana en les construccions de pe-
dra seca, el ponts i barraques per al bestiar. âs aquĆ on vam veure 
mĂs socarrells -mates espinoses amb forma de coixinet-, romanĆ,  
margallons, etc. Totes sČn plantes de petites dimensions, podrĆem  
dir nanes,  i les trobem sempre ben arraulides per defensar llur vida 
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enfront del vent del nord. Tanmateix, existeixen i han de seguir el 
cicle vital, per tant el perfum que desprenen les Ǭors per atreure 
els insectes Ăs mĂs intens. Quan ens vam acomiadar d­aquests sċls 
calcaris, l­itinerari sÍendinsù per urbanitzacions i per un passeig vo-
ra mar Ǫns a Ciutadella. Punt Ǫnal del CamĆ de Cavalls de Tramun-
tana. 

Ciutadella fou l­antiga capital de l­illa Ǫns que els anglesos l­any 
1714 atorgaren aquest tĆtol a la ciutat de MaČ. Paga la pena passe-
jar pels carrerons actualment per a ēs exclusiu dels vianants, des-
cobrir els mēltiples ediǪcis singulars que hi podem trobar i desprĂs 
a sa horabaixa anar a prendre una cerveza a Sa Bona Birra 
(recomanaciČ de la LĆdia) o a sopar a Ses Voltes, espai gastronċmic. 
Nosaltres estùvem a mitja pensiČ a l­hotel Sċdium -cāntric, acolli-
dor i amb un bonĆssim esmorzar- i per sopar, ens enviaven a Ses 
Voltes. Molt bĂ, tambĂ.   

La quarta nit vam dormir a Ferreries. PoblaciČ tradicionalment vin-
culada a la indēstria de calĀat d­avarques i ara tambĂ de sabates 
d­alta qualitat. Com no tenĆem mitja pensiČ, sopùrem al Nou Vimpi 
una bona pizza feta al forn de llenya. 

MaČ no Ăs tan bonica, perċ hi vam descobrir un bon lloc per fer un 
ùpat, restaurant tapes Avelino. Ens va agradar tant que hi anùrem 
el primer i l­ēltim dia. Queda una mica apartat del centre, aixĆ i tot 
nomĂs sČn uns 15 minuts aproximadament de l­estaciČ d­auto-
busos. 

Maria del Mar Bonet cantava una canĀČ basada en un poema de 
Vicent AndrĂs EstellĂs que deia: 

... 

Menorca la bella 

damunt MaČ la lluna 

i el sol dorm a Ciutadella 

 

Isabel Reina 
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Si l'any passat vam triar l'illa de Menorca fent la ruta CamĆ de cavalls per 
passar les vacances de primavera, aquest any ens hem decantant per l'illa 
mĂs gran, Mallorca, i hem resseguit la ruta de pedra en sec, que recČrre tota 
la serra de Tramuntana, serralada litoral a la part nord-occidental de l'illa.  
 
Uns 164 km si comptem les variants, dels quals vam fer-ne uns 140 km, des 
del petit nucli de Sant Elm Ǫns a Port de PollenĀa, deixant les variants per 
una altra ocasiČ. 
 
L'itinerari, tot i que sovint s'apropa a la costa, Ăs un itinerari prùcticament 
interior, destacant principalment els magnĆǪcs boscos d'alzines i cultius 
d'oliveres centenùries. El punt mĂs alt, Ăs el coll de ses Cases de sa Neu 
amb aproximadament 1.200 metres d'alĀada. 
 
El paisatge principal d'aquesta ruta sČn les construccions amb pedra en 
sec, declarada patrimoni mundial per la UNESCO en la categoria de paisat-
ge cultural. 
 
L'oǪci de marger Ăs el que fa possible les construccions de pedra en sec. 
SČn construccions fetes nomĂs amb pedra i poden ser camins, parets per 
delimitar propietats i per conrear, sitges per produir carbČ vegetal, forns 
de calĀ, cabanes de neu, marges que ocupen un 20% de la serra, uns 200 
km destinats en gran part al conreu de l'olivera, etc. 

LES DADES TáCNIQUES 
QUE ENS VAN SORTIR 

SìN LES SEGõENTS : 
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LĆdia CabrĂ 
Dades tācniques: David Bermejo 

Alzinar - Serra de Tramuntana Mallorca - Serra de Tramuntana 

Construccions de pedra en sec   

Serra de Tramuntana 
Mallorca -  Serra de Tramuntana 

Puigmajor 

Serra de Tramuntana 

Valldemossa 

Serra de Tramuntana 

Barranc de Biniaraix 

Serra de Tramuntana 
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Marxa Nċrdica (Delta del Llobregat) - Isabel Reina 

GR 2 - Besalē /Santa Pau - LĆdia CabrĂ La Foradada de CantonigrČs -_ Veterans SEFM 

 Salt de la Minyona - R. Teixidor  -  Veterans SEFM 

Tavārnoles - R.Teixidor- Veterans SEFM Banhs de TredČs- Mċnica Pedret 

Mirador de la LLuna - Catllarùs - Mċnica  Pedret 

ACTIV ITATS SOCIS I  SÒCIES SEFM  

Sortida Urbana: Call Jueu 
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Refugi  Pou de GlaĀ - Serra de Tramuntana -LĆdia CabrĂ 

Rupit - Francesc Rubinat - Veterans SEFM Joc de la Pilota - Catllarùs - Jaume Figuera 

 GR 2 - Santa Pau / Les Preses - Jaume Figuera 

100 CIMS - Sant Marc de Brocù - Jaume 
Figuera 

Guimerù - RamČn Teixidor -  Veterans SEFM 

Ermita de Sant Onofre -  Jaume CaĊas 

ACTIV ITATS SOCIS I  SÒCIES SEFM  

Marxa Nċrdica (Pantù de Vallvidrera)  


