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EDITORIAL

Ja som de ple a hivern, es festes nadal
rem dianar a recoIIir el pessebre a Collse
2 de febrer. Ja sabeu que ®quan | a Candel e
l era riu, el fred As viu . A nosaltres ens
tenta per gaudir de I i hivern a cor qua vol
per sortir del -mag ad zeamiinarj uganr pai satges
Al gener Ntadruirmir edsdcr natoregani t zats per Il a S
activitats que donen a conaixer | a nostra
mAs de 3.000 participants en -dl eBiasr naattorregsuc
carnet vip de |l es entitats actives del Bar c
La caminada del Barnatresc seguei x amb el
municipal de Sant MartC de ProvenAals. Liar
una part del GuinardC; enguanmral idteher a
Sant Amdreedou |l espai sagrat vinculat a | -
(la Verneda). La riera diHorta, |l a torre de
els I Cmits d-aquestes terres martinenques
ven a resguard de qual sevol agressi C.

Tots els que poden anar a | a muntanya el s
per triar. Les excursions de Veterans 1, a
vel |, i |l es caminades dels Veterans 2, amb
grucies a |l a iniciativa dien Jordi CabrA,
anat , QOns ar a, a |l es sortides de veterans
espontuni ament caminades alternatives, dec
programaci C alternativa en paral Dl el

Si nomAs podeu gaudir de | a muntanya els c.
bon repertori d- adtoineist at s3.p0elr0 ,e sSoorltliides E
Mant eni ment del GRC83 i Caminant Npelbé&l edeao
| essorti des qurebameersssual ment ens ofereixen un
ge urbu i |l es camiMaa keas Ncisdtgmarsal s rdemnestr e
vat un gran nombre de divendres al mat C pe.
participants tenen mAs disponibilitat en ac
Per acabar, recordeu que cal tenir la I|1lic
l es activitats programades a | a muntanya.
La SEFM som totes i tots i | -anem construi
tives i projectes. Mol t-Bs, gpeci éh® | 8| asloobiraen
per |l a vostra companyoni a.

|l sabel Rei na



CAMINADA INTERNACIONAL

DE BARCELONA - 2018

El 20 i 21 d-octubre passat, va tenir
DE BARCEEDNAernati onal Wal k of Barcel o
ajudant en | -organitzaci C.

a Caminada I nternacional proposa fer
tre 20 i 30 km. El segon dia es pot tr
terme de Barcel ona | rodal i es.

Di ssabte i di umenge els voluntaris de
perqua ningé es despistAs i di umenge t
®l a xocol ata i |l es magdal enes com e
d'"orientadors.

Abans de Il es 7 del mat C ja estuvem a |
no es veia absolutament res | no fos
gun ani mal bCpede mAs perill Cs que els
Fora nomAs hi havia el cami C de | -o0orga
(ells tambA anaven a fosques).

L'altre equip de voluntaris havia mar x
rari




Vam sortir del cotx vVeu-
re sortir el sol qL estu-
vem en algun

l'itoral; amb t an t ._cﬁ.‘.-'-!_‘-,f.& m SNCERNICIORAL [FE BARLHL LfNA.z Ci
saber ben DbA on S :
parar, ni tan so w
que tenCem al c

Roca d-en Toni

Vam estendre | a

xocol at a, |l es ma
per als particip
mica van anar de

se deaioxsarni un,

sant per |l a muqu

codi de barres,

per | es IIaminadures. Per fer ho-
nor a | -adjectiu -

a dir que el proi

nia des de Singa
quC es van anar

Lituuni a, Norueg
nya, Anglaterra,

MAs o menys per

nador s, podi es

tram havien esco

ju o Ilarg.

La ruta Il arga t r-
doi i acabava a

Trinitat vell a.

La SEFM va senya
va des de <col |
Qns al col | de |
dol A control xoc
d-en Toni

LCdia Cabr A Fiol



EGIPTE, una altra vegodo la'terra prohibida
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un mes que Vai anar a Egipte. Er a
comenAament em trobava estranya: el
ven a tot arreu, de tant en tant en
Cem de pagar en euros, | es propines

em vaig anar adaptant.

viatge era nomAs de 8 dies i estulUve
pt e, valia -la. ppeal apgo@tear actual,
altres ignoruvem en aquell moment ¢
re els musul mans i el s coptes (cris
icalitzats mantenien ben viu el reb
na convivancia pacCQca entre |l es 2
stava revifant. Tot un mCn de OQors
sobreviure ells i |les seves famCli
dos o tres dies que hi ha hagut ut
ts. La resposta de |l a policia ha es
roristes. Fins ara cap organitzaciC
s-han tornat a tancar | es porves a
cinc cantims, de la relaciC entre |

eral ment els circuits comencen a EI

¢ tambA alguns co Sin
, segueixen el cu a
ben a |l a capital

km dea ESadqanmea, ~
Il -antiga -hapihtaall a =
Dj os ex61(12630edi OQca
superposici C de m

petites que | es i
orda a wuna pirumi
tales | -0rab, bane

s estructures rec
linats que s-util
aons i alts digna
dinasties.

el temps As el nostre guira, molit a



E I trobarem |

de | a

Caire

faraons

'V di nas2t4i6adb )d.e

es 3 famoses pirumi

Il -1 mperi

A Telaesa, -eusoesperar al
monarques de I -1 mper.
1070) , al guns del s ¢
molt estimats per | es
ques basades en I - A
Hat shepsut As la prot
dama del Ni | i Ak hena
Tutankamon apareixen
gi pci A | a Vall del
Qc temple de Hatsheps.!
blic es vestia i es f
cretament en aquest i
| -atempt at de 1997 C (
estrangers, dels quals
‘La presancia d-Akhenat
monoteista, As mAs e:
‘que desprAs de |l a seva
dot s d- Amon i ntenaare
de la Histc¢ria diEgipte.
TambA a |l a Vall dels Reis hi ha la to
del seu regnat tinguA problemes econc¢n
Il adors que estaven acabant de pintar
claro una vaga. Sembla ser que As | a p
Si seguim remuntant el Ni |, ap@mbked xjea a
de | -apoca grecoromana. Al exandre el (
corontu com a faraC sense |l uita. Al t e
'l eu en el qual estu representat fent
governar Egipte durant 250 anys i des
Qnal hel Bl anic ha estat molt esti mat
Jul i Casar i Marc Antoni
La perla del viatge sCn els 2 temples
|l a seva esposa Nefertari Ramses |1 fc
anys i estava obsessionat en |l a constr
sin el seu regnat. EI trobem a tot el
a ElI Caire (Museu Egipci). BA, tots e
menys protagonisme sCn en aquest museu
As Tutankamon i | a seva tomba.
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Ramses FlI22(4)29%00u el gr a

gran guerrer, el gran c
aconseguC viure mAs de
enamor at de | a seva e S
Aguest fou el Il egat qu
posteritat, del qual s e
tes ombres.
Abu Si mbel estu a 10 Km
Sudan. Tot aquest territ
construcci C de la presa
ren el s seus poblats de
es conformaren amb allce¢
mar xaren a | a capital. L
actual ment vivint a | a

antic cementiri de EI Caire del qual 3

a | loc d-habitatge.

Sota del 'l ac N

Qci al format pe

embassada per

d- Aswan, hi h a

ples nubis que

acompanyu i non

gran faracC. El

Simbel fou tras

pedra a un nou r%
El's faraons no :

der cenyir | a ’fv' . v \ &

Bai x Egipte i Alt EQgl pte, | a que

els nubis eren difCcils de subjugar.
Espero que avi at pugueu anar a Egipte
comentat i mAs, el repertori As extens
Si l a pau i |l -harmonia triga a visitar
Museu Egipci de Barcel ona, el de TorC
Louvre de ParCs.

I per contemplar |l a gran bell esaasd®nble
a Berl Cn, val |l a pena!

| sabel Reina



JORNADA DE PRIMERS AUXILIS EN LA NATURA

El passat dissabte 24 de novembr e,
l unya, es va realitzar wuna jornada de |
sessi C teé¢rical/pructica de 8 hores.

El s objectius eren:

Y Adquirir els coneixements i | es ha
pondre davant d-aquelles situacions
natur al

Y Aprendre a prevenir accidents.

Y Aplicar procediments i tacniques mA
ciC i suport als primers auxilis.
Y1ldenti Qcar i resoldre situacions d-
Viurem practicar amb un maniquC |l es conm
fer pructiques de |l a PLS (PosiciC Late
Va ser un curs amb un temar. molt exte

Esperuvem fer pructiques d-embenatges
traumati smes.

El que sC ens va quedar molt clar va s

de fer davant d-una emeRAFuei aCin Ges :
de:

* Protegtant | -accidentat com un mat e
* Avi drs serveis d-emerqancia.
* SocCrlr-arcci.dent at =

I SOBRETOT SEMPRE,
SAR EL 112
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Benvolg

LR

uts consoci i conscci , |l a h

nom propi, Montserrat Vol art .

Per aqu

50a ani
cel ona,
1 a pri
Tornem
sa. L a
umbi t d
ment . .
cia de

anar Cca

Dur ant

ella apoca, el GEI'F (Grup d-Esqg

ver sasred da ,undrhevwiimgnt soci al qu
va decidir fer una cursa popul
mera edici C de la cursa.

a comenAar . La histé¢ria de | a
pri mera ediciC, gue es va cel etk
e |l es festes majors del barri,

era total ment popul ar, amb ins
5 quil cmetres. La | ongitud de

nviant : 5km, 5-6km, 6 k m, 6-2km,

18 anys, la inscripciC va ser g

va afegir | -entrega de trofeus, un cul

I CROSS POPULAR

RESERVAT

CROSS
CINOUANTENAR]

SECCIO EXCURSIONISTA

Foment MarTiNenc

INSCRIPCIONS:

Del 1.al 15 de Novembre

De 7a 9del vespre

Provenca 593

[ B D ; ") VELAZQUEZ S.A.

1 s “ 0v E M B n E SEGUROS-ASSEGURANCES

A DOS QUARTS DE DEU
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RECURRUGUT

ARRIVADA

Mallorca

Independencia

NORMAS I REGLANENTS

- La cursa sera de 5 quilometres.

- Tindra-lloc el dia 16 de Novembre a les 9,30 h.
del mati.

- Sortida c¢/. Provenga, 595 (Devant Foment Martinen:

- El1 recorrugut es cobrira pels carrers de la Vila
de Sant Marti de Provengals.

- Intinerari: Provenca, Xifre, Mallorca, Independen
cia, Pl.de les Glories, Cta. Rivas, Terrenys de L
RENFE, Pl. de la Vila, Sant Joan de Malta, Montafi
Ripolles, Trinxant, Fresser, Eterna Memoria, Mon-
tafia, Besalu, Piston, Mataplana, Infante, Luis,
Piston, Decano Bahi i Provenga.

- Arrivada c/. Provenca, 595 (Devan Foment Martinen

~ La cursa esta oberta a tothom.

SORTIDA

No hi havra quotes d’inscripcio ni clasificassio.
| Es lliurera un diploma a tot el que finalitzi la
1 prova amb el seu nom i quilometrat efectuat.

- Inscripcions: Foment Martinenc ¢/, Provenca, 595
i del 1 al 14 de Novembre de 6 a 9,30 del vespra
\ Secretaria de la Seccio Excursionista.
J
|

- Els participants assumiran els danys que es pugui:
causar a si mateixos 6 a terceras personas, decli.
nant els organitzadors tota mena de responsabili-
tat al respecta.

Joan de Malta

Barcelona, 16 de Novembre de 1980

suQcient per veure que era insostenibl
cripciC. Calia entrar calerons per po
E | 2001, el regidor del districte Fran
la cursa a | a Verneda i, com a gestor
reix | -entitat com a suport per cobr i
tallar carrers en aquella zona mAs al |
Martinenc.

Ni j o ni l es meves fonts recordem a pé
Manuel Zafra ens deixa | es seves inste
prenem correctes, |l es tornem i mmacul ad:
Les meves fonts sCn el I'1'i bre del Cen
documentaci C sobre els primers cent an:
Un moment... ara que comenAo a parlar
des d-un bon inici, As a dir durant | e
secci C. .. I doncs... tornem a comenAar
La histéria de | a que als @auCds parllarCur
Per¢ com que hem allargat molt embCha
Cas a lhaauQuiur sda- esperar a una altra edi
Jaume CacCas
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SENDERISME 2018-2019
A LGl ¢

Foment

B  GR®92- Nord W

i0 Excursioni | Foment Martinen

forn Elias

Elaborem paartesa diariament, al carrer Freser, 90 cantonada Rogent
Telefon comandes i reserva: 9345561 76 www.fornelias.com
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