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EDITORIAL

envol guts companys,

Estic content a! Ho vaig dir a | lassemb
tir. Crec que |l a SEFM funciona perqua
de socis que fan propostes, munten un
Munt anya i FotograQa) o exposen | es se
audiovisuals i altres idees que aniran
No sA si totes | es activitats progr ama
sol full en forma de trCptic. Probabl e
ocasi C la sanefa de les petjades diexc
de | a SEFM, del Foment i |l a FEEC per d
Ens agrada gaudir de |l a natura amb comn
gust tant el gue camina el recorregut
com el gue fa el cim i el gue roman a
ermita. DesprAs diuna sortida, totes
amb ganesmede@eifaétres. Potser sC que sCc
des em donen | a raC. Des del comenAame
guinzena de soci s nous i hem augment at

simpatitzants.

TambA estic contenta perqua di mecres [

ment | a primavera. Tot i gue feia dies
ja se |i han acabat | es vacances i com
Dies mAs | largs, temperatures mAs suau
amb Qors, piuladissa diocells. .., tot

tots els sentits de |lesclat primavera
Per acabar, voldria felicitar el nost:r
menge 10 de mar A se | atorgu | a medal
50 anys de soci de lientitat i de | a S
i mportant: president de | a SEFM, me mbr
de | a Cursa, autor del I'l'i bre Cents al
nenc i un |l arg etcatera que no sols t
futur.

Mol tes grucies a -htio/t ecso hbiltabtosrcareet st
tra company~aoni =

I:
| sabel Reina “
e (ly

W FEEC ’




Senderlsme S GR®92 Nord

Aquesta As a ruta de a que en aquest
tem unes quantes etapes del Sender de
de | -inici, al mes de setembre a Porthb
ques de | -Alt i Baix Empordu amb destC
rem cap al mes de juny.

Un cop mAs ha estat una experiancia cc
de la Secci C Excursionista del Foment
gunes de |l es sortides de senderi sme, S
ta tambA als companys i companyes de |
Enguany plegat s, hem dut a ®Remer eémP
Descobrim Cdéehl gmgahan for mat part | e
NORD, Sender de |l a Mediterruni a, que
etapes programades, tot resseguint | a
|l es comarques de | -Alt Empordu i el Ba
sud | a geograQa i el litoral de | a cosi

Vurem programar aquest recorregut per
gues per on transcorre el tram nord de




berta dels trets geogruQcs, bi ol ¢gics
vessa el nostre camC i d-algunes de | e
corregut amb molt per conaixer com son
de | a Selva, CadaquAs, Roses, CastellC
cal a, Torroella de MontgS&toGuaPanhs, F8&
mariu, Llafranc, PalamCs, Platja d-Aro
xol s, tots ells nuclis vertebradors mo
gues del litoral nord est de Catalunya.

tat aproxi madament 165km a travA
tre els participants | a-l psu@atmbcad
erta del paCs i l a pructica regul
ivant alhora |l a participaci C en
car gran, s-ha volgut assolir a
de mitges etapes que tothom s-h
eguts, fent dues parades amb el
s culturals en els municipis Qna
enAa i d-amistat entre els parti
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em tossudament programant noves
cipaci €C i facilitar la trobada en
nades, mentre descobrim nous parat
reptes.
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CIMS EMBLEMATICS EL REPTE CONTINUA

me s ma i i junt ament amb compan
tats excurS|on|stes de Catalunya, el s
per¢ amb els que hem compartit i compa
com a eina per a gaudir de | a muntanye
barem a | -Esquirol, petit poble de | ¢
d-Entitats Excursionistes de Catalunya
nei xement per haver assolit | -empeny d
E I repte proposava una ||

sentada | -1 de juliol de

2>

gener de 2013 a 308 <ci ms,
tatius i caracterCstics d

’OOC‘ S i amb |-'0biectiu de donar

rents contrades del nost
| ~-excursioni sme i sense u

Agquest repte no es va pensar énicamen!t

parades, sinC que tothom hi tA cabuda,
tota mena, des dels de baixa muntanya
tiu de | -activitat dels ®100 Cims va
el paCs.

Enguany, a partir del mes de juliol €
aquesta proposta fent una | Ilista de 1°F
del catul eg, del s quals per -assd0DO0yr el
s-ha pensat per tal d-assolir | -o0objec
fer gue tothom que hi participi trepi
Catalunya. Podreu trobar el nou | 1ista

Tot pl egat ens
nou al Blicient
persones que t¢

bert | a pri mer
®100 Cims~ vol
e mp e n yneonst a dep
noves | ocalitzag

ra no han estatg -
, >


https://www.feec.cat/wp-content/uploads/2013/01/feec-100-cims-300x200.jpg

ves muntanyes que encara estan per as:
tant per |l es seves caracterCstiques ge
mi ques que ens oferiran des dels seus

Obrint un nou vental!/l d-experiancies
noves propostes amb nous companys i <co
cobrint cada dia el nostre paCs, comar
persona a persona. El repte continua.

Agrair a tothom qui ens ha acompanyat

sions del repte, us convidem a seguir
Mé¢nica i Jaume



APUNTS DEL VIATGE A XINA

(20-30 de gener de 2019)

1The North Face

En el traj Xatnggade efharv@s g adonar que a

ven anoracs diaquesta marca. DesTpreAs,

NorthtFageAs tant diaxit entre els jov
moda senyoreja arreu i no tA cap probl

tota la poblaci C mundi al amb poder ad
tambA els de PequCn, en tenen i per
rac que escal fa i no pesa, a unes bon
s

(

€

empre ofereix conforftashionmbdbdiet at , p

2. El barri fr anCeoansc edses i Xoann gfaria noA alias e d

Al centre de |l a ciutat, a |l a part sud
serva | a retolaci C dels carrers en Xxi

fou territori francas. I com van arr.i
®@oderSCy, 7?7 a sA que | a paraula en catal

mAs en castelluo ja que | afegei x mAs
sos, els quals van introduir a |l a Xin

negoci amb el temps anu de mal borrus
de | i Opi. En I-h86sOe)g,onlal | mple&56 Brituni

Qi mgnb el suport dels francesos. La ci

[

c

occidental s i l a France fou | a mestres

ns baixes, algunes de | es quals en
acionats amb eaerlt ndoedceG ni s me i I

= 0 S G«

)
i hi van haver, perc¢ el que roman sCn
i o
el

mi esperava un barri mAs residenci al

(

3 Xangai cosmopolita

La ciutat entre els segles XVII i XVI |
indéstria taxtil del cotC. DesprAs de
| T Opi 184839 siobriren |l es portes al
revifu. EsdevinguA | a ciutat mAs rica
estaven contents amb el canvi . MAs tar

dentals passartm a admiomitstod anm ba8ncs,



de negoci. Tanmateix, |l es desigualtats

de mica en mica, en el segle XX, sianu
potancies estrangeres, entre |l es quals
funduo el Partit Comunista a |l a ciutat
EIBund a | a ribe

del riu, ens mc

* els seus edi Qci

1 . sics el passat

" ¢ ta de la ciutat

: Ia Revoluci C i

“banda, enfront

@welPudang EI nou

gai cosmopol it a
gl e XXI, amb g
de fotograQa qu
guen el centre
al i Onancer mAs important de |l a Xina.
Vam gaudir dseklyldiamo ngiqpaiaxa el dia estav
dei xar pas a |l a nit i comenAaven a enc
vam seguir la tradicil® tiurfCoshtoHgdraaapads frmoAs
art o menys. Agquest éltim As el meu C
meves fotograQes del s RWd®rgdse | emhgluemvtai
de |l a Onestra de |l ihotel. Ara bA, la r
gue estic a |l es beceroles de | a fotogr
el m¢bil perquada no em surti | a foto tor

4. EIl Nayd@xamgai)

d4s una petita meravella restaurada del
perqua no hi havia massa gent i vam po
despran |l iindret.

5. El's mitjans de transport

Tenen metros i trens de primera. El Ma
a |l a ciutat de Xangai, As el tren come
propulsa amb la levitaci C magnatica qu
ha a | a part inferior del tren i a | es



20 segons. No tens temps ni de seure.

Ara bA, el mCn dels autobusos As wuna

molta freqéancia i altres sieternitzen
I l'a xinesa. Aquest éltim ens regalu wun
em pogut agafar | ilanterior perqua gua
tanta gent quhlei voMam pEwjtararl es pri mere
guir el nostre |1l oc. Era un autobés a
rades per un passadCs; una amb 5 i | - a
maj oria dels passatgers eren camperol s
pirava bonhomia. Una senyora gran amb

seient que estava buit. De tant en tan

6. EI fred de PequCn

Pensava que seria mAs intens. Fins i t
ta algunes peces de roba que duia per
fred acompanyat del sol et , As sempre i
dies menys | ieéeltim, de manera que vam
cel intensament blau. A mAs, no vaig n
ja hi estic acostumada, a Barcel ona mo
perqua eren unes dates vacacional s i n
al seu poble a celebrar |1 Any Nou.

10



La Ciutat Prohibida, el Temple del |

a Ciutat Prohibida fou durant 500 any
es di Mads®imgde | a cort i el centre ce
inas. Actual ment una part de |l es gran
di Ocis sCn al museu de Taipei (Taiwan

i emperKaadnogrdeconegut a @agfident | €ébmi m
faguest i mmens complex residenci al de
om el mAs antic del mCn construCt amb

faltre dia vaig comemA&dltamme@aenatbdi
strenaren a Barcel olnaa,, araa gmea nraira dao nvo
ecordava algunes imatges de |l a Ciutat
ucat entlM&s 91949 ondemnat com a tracCdo
mb el s japonesos.

m S oa—-~or oaoar ® X —r =~

I Templ e del Cel era visitat pels emp
Mi ni@Qi mer a |l es ceriménies anuals de pr
di ssin una bona collita. as molt bonic

El Palau diEstiu fou co®stdgeu Gto tpae |l aq uXai

a residancia exclusiva de la famCli a
| i Opi, fou quasi derruCt per |l es force
del X1 X | [ @ineplie rraedstiauur 0 amb el s diners
renovaci C de |l a Marina xinesa.

8. Els mars de PequCn

Al guns |l acs de |l a ciutat tenen Beeli hnaoim
(mar del Hwbourhfgariar eposteri or) i el I I ac
amb forma de prAssec, sCmbol de la | o
A lihivern, les aigées dels I lacs es ¢
nesos aproQten per patinar o I liscar e
sats amb uns bastonets o bA, pedal an
®ciclistes , en | ialtrBei,hafiloupminmere x pe
rel axant cloonst edvepsl adi un banc banyat pel
Ons i t ot esdevinguA engrEeuohdwvam. mCo
els preus diaquestes activitats i com
burem de decidir a formar part del gr u

11



9. La Murall a Xinesa

Es comenAl a construir emeeldessglad a¥ s e
tribus ncé¢mades del Nord i tambA del s
territori xinas,
uni for me. La majo
forti Qcacions vis
‘al ment sCn dels s

FXV I guan governayv
“nastMi ag EI conjun’
fortal eses anava
maBoh@est ), a un
km de PequCn, On
sert del Gobi (
dconstruCa amb el :
als de |l a zona. F
qguCn siutilitzuo |
curi a; en altres
granit o el maC ¢
Hi ha diversos tr

bles des de | a capital. Sembla ser que

taur o ( 1@abdral ifbobeus pr Mt ihakhuhaan g hua, SCmang
tadinshanling.

Nosaltres Wami amegruquada As menys tur Cst i

tram i el s altres estan massa allunyat
tat per-hiacicedami nealr vi atge fou una mic:
un bon tros des de I ihotel QOns | a par .
segon fou mAs conQictiu. Pri mer, ens
desprAs, vinguA |iespera diuns vint mi
taxistes que si-mdseMateinainy Qmar tmemt , ap.
| fTautobés. Com Arem molts els futurs

mAs acostumaid® a aosaltars no hi vam p
esperar el segéent, que trigud molt mAs
de | a parada teniMntiuagnyhw.r aAii xd mdt daiex
parada de | ilautobés que va a |liaeropo
que trobes a |l a parada sCn en xinas.

ciutat hi ha cartells en xinas i en an
tals o municipals intenten desviar el s
port, com el taxi o el Magl ev. BA, en

12



que ens traslladu Ons a | iinici del c a

Il a. Podhiiesanmujtagl ef aric o caminant. a
vant el camC dels soldats As nostre! |
muralla xinesa, gauditedel | Esedi gties p.
guaites, fruir del sol et que feia aqu
10. La I'liga antitofu perd una sc¢ci a
Jo sempre havia dit que no miagradava
cia amb aquesta menja era escassa. Cu
fresc, principal ment S i As de <cabr a.
mi rlac amb mAs bons ulls. Siha de
reconai xer que com tot, l a qualitat As
di aconsieguwinr de bo.

A Xangai, vam sopar en un restaurant (
Ql la demanu un plat amb tofu, que &era
El matei x em passa amb | a cuina xines
ment vaig anar un dia a sopar a un res
ven de moda i a mAs, eren barats. No ¢
tint del |l ocal, vaig pensar gque Il a cu
Ara bA, el t-empsdial gesdsrasseveracion
reconai xer que, de mica a mica, estic

Deu apunts sobre un viatge que duru de

v Apunts de turista que es
ciutat i no trepitja els bar
v Apunt s de turista que s
compte perqua tA una company
.l a xinas, l a meva OQIl I a
\ K Apunts sobre Xangai [ Pe
Hong Kong |l es ciutats mAs i m
Tanmat ei x, l a Xina As i mmensa i Ssuposo
ria, no tant de Qors i violes!
|l sabel Rei na

13



CAMINADES DE MARXA NORDICA

N
f

o tiagradatenemfomagi mnius per f
Csic, doncs, ne amb nosaltre:
Gaudirus del avantatges de (I
Movi ments segurs, salwudables i ©bio
Correcta alineaci C del cos i la po
Movi ments Quid naturals que agr
superior, cent i inferior
Simetria i entrenament del cos sen
Augment de | a rculaci C sanguCni a
AlternanAa constant d- activaci C i
crats
a mAs a mAs:
del joc de blaus entre el ma
de |l a revifada del Bescs i e |
de |l a Serralada de Coll serol
dels parcs de | a ciutat

s 0 b rdd tuonta:

",’,'q e

bona companyoni a

R
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ACTIVITATS MARXA NORDICA D’AQUEST TRIMESTRE

ABRI QX’,\

Di umenge 7, Pi neda Can Camins (Pr
Di vendr

12, Passeig MarcCtim de

¢
(72}

Divendres 26, platja de Castell de
Di vendres 3, TurC de | a Peira, P a
Di ssabte 11, Parc de Cervantes, J
i a.

Divendres 1MonBgdhal psabhasta del
Di umenge 26, El PaGatbgcs (Mol l et

suny A

Di umenge 2, |l era Besc¢s OQns | a Ca
Divendres 7, Collserol a

Divendres 14, platja de Castell de
Divendres 28, platja de Castell de

15
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Resum de les bases
Podeu consultar les bases completes al web www.sefm.cat

TEMES:
LLIURE | MUNTANYA. (blanci negre o color)

FORMAT:
Maxim de 24x30 cm. muntades sobre cartré o cartolina rigida negre, de 30x40cm.

ENTREGA D’OBRES:
A la SEFM o Secretaria del Foment Martinenc, C/Provenca 591-593
(08026) Barcelona.

ADMISSIO D'OBRES:
ehmr “k 0/ c¢cd | “hf °~ kdr 10i/ /g

VEREDICTE:
votacié popular del 17 al 24 de maig

LLIURAMENT DE RECONEIXEMENTS:
13 ¢cd | “hf ° kdr 1/i//7g ~ k> r k> cidwonr |

EXPOSICIO:
del 17 al 28 de maig

RECOLLIDA D’OBRES:
del 28 de maig al 28 de juny

RECONEIXEMENTS:
Tema Muntanya
1rs Xec regal valorat en 150€ + trofeu “In Memoriam Jordi Hernandez"
2ns Xec regal valorat en 100€
3rs Xec regal valorat en 75€

Tema Lliure
1rs Xec regal valorat en 150€
2ns Xec regal valorat en 100€
3rs Xec regal valorat en 75€



ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM

Sot de FMomtfseeMmyt er ans REEGS |-C&®n@OEstan|§zulGleln|ta) Ga

Les fabqunuasutd»e/deeaans SEBNMNt Pere deV‘éltIearaaljsorSEF

Santa Maria de-Vealeauatnosr dSeErFaMg a manent V e tJeorsaenps VSaH H

Dones i-CapOdel-JF®%erd Entorns de -Bar &Xhonar Ri
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ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM

\Deornde s i-S800& Magdal e-d& Sde

i i By Y < |
GR 9Qastell deJMBntgrC GR 9M0rroella a Begur

Mant eni men-tLaGRSe8 3v a ) )
Mant eni mentOsGWR e&FEsa Vi dal
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