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EDITORIAL
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RUTES CLASSIQUES

A partir de QOnals delcbBeregumsXUXc¢ci @s

desenvol upi | T Excursioni sme a Catalu1
Renai xenAa. PodrCem citar, | " enderroc
prohibicions de I liure circulaciC, (-
els primers ferrocarrils i els avenAo
|l a classe treball ador a, l a qual assol
el s diumenges festius i Ons i tot al g
romp en | a vida dels treball adoreli s
propii pd€ssortir de |l es ciutats abarr
—

Una gran gquantitat d'entitats de tipus
comencen a or gapneiptatar (s@omt adenacdot a,

gui stes animen a sortir de Il a ci wtldatr,
cogaie anar a missa els diumenges). L'
ampl i espectre de Onalitats: pai sat gCs
di ferents formes de | '"art, de conei xem
ral i sme, et c. El movi ment prenguA forA

ren alguns centenars d'entitats excurs

Mol t aviat s'encetu el debat, el qual
entre els que optaven per un excursion
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taven per incorporar a | amAmagamtyiau:acd
|l ada, espeleologia, marxes tacniques,
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esportiva, amb | a gran proliferaciC de
trtar ai | suunaa ofpsci C mol per &s pralttaddd eper so
que per condici C fCsica, edat o dispos
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Us hi esperem a tots/ es i us ani mem a
zaci C d' aquestes sortides.
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L'EDICIO 40 DE LA CURSA
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a un xip i la lectura d
ticipant, cosa que facil
e la comissiC havCem par
podria ocasionar | es due
havCem assesnscoraate npeerl ¢
Segurament haurem de mi
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TambA us voldria comentar que aquest al

el nombre de trofeus per categorie
na cur sa, en | -entrega de trofeus |
a que mAs d-un guanyador o d-una gu
res ocasions, no hi havia prou part
trofeu.

altra novetat As que en aquesta da
s i samarretes dissabte a Il a tarda,

nombre de persones -Hquse ihaai xp&sksam
ta feina de diumenge.

aquesta quarianmetr sar.i hemid- agrlaiRe gli a
tament de Barcel ona i del Districte
aci C catalana d-atletisme, Joan Vil
ntitat, | a del Foment i l a de | a Sec«
i vel |l organitzatiuamai astat &naddélon
grucies a aquesta aplicaci C hem po
untariat i repartir millor |l es tasqgl
al ment vul | agrair | -ajuda de tots
ivameattperfguncionAs com un rellotg:¢
s no hi hauria cursa i gue consti g
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dei xava una cosa. La Guurdia Urbana
est any céelermha aecdimcil@ de |l a cursai e
ai xC tornarem a |l a normalitat de seil
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SORTIDES EN FAMILIA

Hol a companyes i companys, fa poc mAs
SEFM i us vull dir que he fet molt bon
en totes |l es activitats que he realit:
veterans, de GR, col bl aboracions en | a
per tant estic molt content de ser soc
tat del barri [ per.gua en gaudei xo mol
Ara bA tambA vull dir que com a veC de
activitats del Foment . He parl at amb p
no en tenen coneixement. Crec que se n
gque vam pensar en aquesta | Cnia fou qu

mestre de | a t-2mp®r ala B&84d9As progr ama
gadaciehe de Sor tadireesA aFdaensi lai alress f amCl
tits a partir de 4 o 5 anys. Liobject:
joves amb els seus OQlls i, si pot ser,

a primera sortida,
mes de desembr e, e s
anar a muntar el P
SEFM a Coll serol a
JdHi van participar,
adul t s, 7 nens. En:
sar molt bA perqua
Ndona a | '"excursiC
W|oria.

Hem programat dues sortides mAs per al

f Diumenge 9 de febrer: Visita al CRA
Qbi s i raptils) a Masquef a.

9 Diumenge 22 de mar A: Visita al Del t
Qora i fauna.

Durant el segon trimestre d'enguany ta

|l i ars. Des d'aquC voldria fer wuna crid

ta activitat. Sabem que entre els asso

mar els vostres nets i netes, Qlls i Q
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FULLES DE TARDOR | BANYS TERMALS AL JAP0

(NIHON/NIPPON)

Literalment, JapC signiQca ® lorigen d
donaren els xinesos perqua es trobava
situat en una Jlatitud similar a | a del
|l Toceu PacCOQc i el Mar del JapC. Liarx
del PacCOQc, zona diintensa activitat s

Les principals il
sud sCn: Hokkaido
Kyushu, Shi koku.

mAs de sis mil il
Com As un paCs al
pC tA un ampli e
cl i mes; des del

pol ar a Hokkaido
temperatures mAs

di Okinawa.

as un paCs on hi

aigua i de gran
rius sCn curts i cabal osos. El 68% del
tenen una gran densitat de poblaci C, e
La tardor nipona tA Iiencant del canvi
quals el mAs espectacular As I laurC.
dei x diuna associaci C botuni ca Sadcklutr ai)m
Els feshamams déeservaci C de |l es Qors d
tradici C i seguei xen ben vius en | lact
La ceriménia del te potser As |l a que r
ra japonesa. | mpregnada del Budi sme Ze
el s el ements que | a camat teesr iptrzeepna.r aT ee
habitaci C tranquil Pl a, amb terra de t
|l ifestaci C de I iany.
Altres tradicions que determinen | -es:
Qor s Viikwesan@) ,di arranjament Qoral rele
gue es feien als temples budistes, i
Les aprenent emaidjeo sgeen sthiaes(t udi ar amb
cant , bal l i protocol . Per a molts | a
tradici C.
BA, comencem ja el viatgel!



Kiova ser |l a primera <ciutat. Vam vVvi si
dAr ahi yama bGirorniend ee | qual S i tenim mo
alguna geisha o el nmaAdEdp rodrarbil edea | Kyunre
rers empedrats amb cases de fusta, |jar
tot a la nit quan siilDluminen.

A primera hora del matC, per evitar ag
Fushi midelsnareil, qual vam poder observar
del s arbres.

Dei x UKieait od eOss adkiam ararhoikuconcreAament

lTextrem septentHonohbddk deddn-gabai d-d- u
ge encatifat de fulles de totes | es to
Ens hostatjuremodmourl|lr @asnbi dbanys ter ma
mAs de 400 anys d-histc¢ria. L-experian
demd ens | leviurem molt dihora per veur
prAs passejar al costat del riu i se
qguan es desperta.

Vam dormir enolammaghtren una estreta v
conte de fades. L-hot el nomAs estava

d-oli. GaudCrem diuns meravellosos ban
experiancia énica.

Despr As aQwsuoteemt aa penCnsul a mAs septent
del JspoG.ezasregons |la tradiciC, As |l a n
mCn dels vius i el dels morts. Estu0 c
mAs espirituals dekoylaipG, | es altres s




ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM

Ai guafi+Vedaer ans SEFM M‘n'tse-rVreaterans SEFM

Curs Mar xa-MactnrodiocaBar ciCami nada I nternaci ehR$ d

100 CIPMS de -Falladia Garc®arxa NéMaibPal ors Vidal
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ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM

Cabr A

Dones i-ABOOOY RS

Les Ped+Viettreeans SEFM Cassamany-d CMarad Cabr A
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ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM

GR9-Sant Feli Feliu-HBes GaCxol

Mar xa Nc¢Gal lcacs

Sortides -PamialdaaPessebre CMat saroN@rldéca delLCBescécsiu

GR9-ZTosslal or et -dd& SMar Nadal a {Mc nSEFRM Pedr et
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