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Disseny portada: Jaume Figuera  Contraportada interior: FotograǪa Guanyadora del 

Premi  In memoriam Jordi Hernúndez. Mostra d­audiovisuals i FotograǪa de muntanya 

de Sant MartĆ, setembre de 2020 

Contraportada exterior:  41a Cursa Popular de Sant MartĆ   Pùg. 3:  Editorial  Pùg. 4 a 

7, 12 a 13, 24 a 42: ColÐlaboracions  

Pùg. 8 a 11, 14 a 24: Fotos activitats   ElaboraciČ: Montse Alba  

Si voleu consultar els butlletins d­altres temporades, els podeu 

descarregar de la pùgina web de la SEFM:  

http://sefm.cat/ca/butlleti.html 
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L­any passat per aquestes dates vam fer la presentaciČ de la tempo-
rada 2020-2021. En aquell moment nomĂs ens vam arriscar a progra-
mar Ǫns a l­assemblea convocada per al novembre. L­ēltima sortida 
fou el 9 d­octubre i desprĂs no vam reprendre l­activitat Ǫns al 
desembre. Encara recordo quan vaig quedar amb vosaltres al carrer, 
davant del Foment, per vendre la loteria de Nadal. L­entitat estava 
tancada, perċ aixċ no va ser un impediment per portar el pessebre a 
Collserola i comenĀar a fer algunes caminades. 

No volĆem que l­any nou fos una cċpia del 2020, havĆem de muntar 
una programaciČ que poguĂs sobreviure als conǪnaments munici-
pals i comarcals ja que necessitùvem sortir de casa, fer activitat fĆsi-
ca, veure­ns i parlar una estoneta. I aixĆ va ser, cada setmana hi havia 
dues activitats: una de Marxa Nċrdica i una altra, de senderisme o 
urbana. Ja veureu que la llista d­activitats Ăs molt llarga i variada. 
Sortides de descoberta dels entorns del Foment i d­alguns barris de 
la ciutat, caminades per Collserola, Serralada Litoral, MontjuĈc i cada 
divendres o dissabte un recorregut de Marxa Nċrdica. 

SĆ, hem fet molta feina i n­estic molt satisfeta. Tanmateix, no la co-
neixeu tota. BĂ, la descobrireu tot llegint els textos que alguns com-
panys han escrit sobre les sortides, els quals sČn el cor d­aquest but-
lletĆ especial dedicat a la SEFM en temps de pandāmia. 

Moltes grùcies a tothom per ser-hi, colÐlaborar-hi i, sobretot, per la 
vostra companyonia. 

 

Isabel Reina 
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A pesar de la distùncia i les limitacions de moviment, encara em ve el 

record amb simpatia d­aquelles primeres vĆdeo conferāncies dels di-

vendres, molt deǪcients tācnicament, per no perdre el contacte i on 

ens explicùvem els uns als altres com ens sentĆem, com ens afectava 

la pandāmia, com estùvem de salut i on ens dāiem que ja faltava poc 

per tornar-nos a trobar. Aixċ va ser el principi, perċ ens va fer mante-

nir-nos a prop de la secciČ, igual que el grup de senderisme de what-

sapp, per on ens anùvem assabentant de tot allċ que es coĈa a la 
SEFM. 

Les restriccions de mobilitat amb motiu 
del conǪnament municipal ens van fer 
sentir un xic sols, lluny del grup, al no po-
der traslladar-nos des de Sant Joan Des-
pĆ Ǫns al Clot per tal de poder participar i 
compartir les activitats que s­anaven 
preparant i realitzant, una programaciČ 
molt especial que pretenia donar la pos-
sibilitat de tornar a caminar i de retrobar
-se, a tothom qui en tingues les ganes, 
les forces i l­esperit per superar les pors, 

que en aquells moments eren a Ǭor de pell amb tot el que estava 
succeint a diari en les diferents primeres onades de la pandāmia  
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Recordo tambĂ, l­intercanvi de fotos des de Collserola, uns al Bar-
celonās i nosaltres a l­extrem del Baix Llobregat, les primeres cami-
nades per la llera del Llobregat i els seus horts a Sant Joan DespĆ 
quan nomĂs ens podĆem bellugar pel municipi, mentre els com-
panys gaudien de sortides pels diferents barris de la ciutat de Bar-
celona. MĂs endavant, quan el nostre horitzČ s­obrĆ a l­ùrea sanitù-
ria metropolitana sud o mĂs enllù a la comarca del Baix Llobregat, 
ens va permetre fugir Ǫns a Corbera o fer el Puig Madrona i les Es-
cletxes del Papiol o d­altres petits cims de Collserola oest com la 
Penya del Moro i Sant Pere Mùrtir, mentre els companys de Barce-
lona seguĆeu encerclats entre els dos rius, Collserola i el front marĆ-
tim. 

Tot i aixċ, i grùcies a l­obstinaciČ de la Isabel i 
d­en Jordi, s­ha mantingut el caliu, amb un 
molt variat ventall d­activitats obert a tot 
aquell disposat a redescobrir llocs molt pro-
pers, gaudint de la companyonia de les amis-
tats del Foment Martinenc, sempre i en tot 
moment amb les mesures de protecciČ i pre-
venciČ d­aquesta desafortunada pandāmia de 
la Covid-19. 

A la nostra secciČ excursionista hem fet ban-

dera de les nostres caminades setmanals de 

marxa nċrdica per indrets verds de la ciutat i 
de les escapades de senderisme en grupets 

mĂs o menys reduĈts,  mantenint les distùncies 

i lluint les obligades mascaretes, davant la pandāmia.  

Ara voldrem i podrem tornar a un nivell d­activitat mĂs ordinari  que 
ens permetrù seguir amb allċ que ens va quedar pendent en el seu 
moment i amb noves experiāncies per gaudir de la muntanya i mol-
tes mĂs coses, que sČn en realitat allċ que dona tot el sentit a per-
tùnyer a la SEFM.   

Jaume Figuera 

Horts de Sant Joan DespĆ Penya del Moro a Sant Just Desvern 

Prop de Collserola 
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Us mostrem  tot seguit un recull de fotograǪes d­algunes d­aques-

tes caminades i esperem retrobar-nos ben aviat en aquesta nova 

temporada que iniciem enguany. 

20-10-03  Parc de la Ciutadella (9 persones) 

20-10-09  Platja de Castelldefels (3 persones) 

20-12-05  Passeig MarĆtim de Barcelona (9 persones) 

20-12-12  Delta del Llobregat (7 persones) 

20-12-19  Poblenou (9 persones) 

21-01-16  Passeig MarĆtim de Barcelona (10 persones) 

21-01-30  Poblenou (14 persones) 

21-02-05  Poblenou (10 persones) 

Una de les activitats mĂs reeixida durant la pandāmia han estat 

les caminades de marxa nċrdica, un esport que per les seves ca-

racterĆstiques  hem continuat practicant durant tota aquesta 

temporada, mantenint en tot moment i dintre del possible les 

distùncies de seguretat, l­ēs de les mascaretes i grups reduĈts, 

descobrint nous entorns  i repetint-ne d­altres amb l­organitzaciČ 

i el lideratge de la nostra presidenta, la Isabel. 

21-05-07 MontjuĈc 
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21-02-19  Carretera de les Aigĕes- Sant Pere Mùrtir (12 persones) 

21-02-27  Parc de 9 Barris-TurČ de la Peira (14 persones) 

21-03-05  Collserola (10 persones) 

21-03-13  Parc de la Ciutadella- Passeig MarĆtim (15 persones) 

21-04-09  Badalona (9 persones) 

21-04-17  Parc de la Trinitat (10 persones) 

21-05-07  MontjuĈc (8 persones) 

21-05-15  Parc Cervantes- barri de la Mercā (10 persones) 

21-05-29  Delta del Llobregat (13 persones) 

21-06-04 Platja de Castelldefels ± Gavù (6 persones) 

21-06-12 Collserola (7 persones) 

Activitats SEFM 

21-05-29 Delta del Llobregat 

21-06-04 Platja de Castelldefels-Gavù 
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20-10-03 Parc de la Ciutadella 

20-12-12 Delta del Llobregat 

21-01-16 Passeig MarĆtim 
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21-01-30 Poblenou 

21-02-05 Poblenou 

21-02-27 Nou Barris -TurČ de la Peira 
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21- 03- 05 Collserola 

21-03-13 Ciutadella- Passeig MarĆtim 

21-04-09 Badalona 


