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EDITORIAL

Lany passat per aquestes dates vam
rada -2020D. En aquell moment nomAs e
mar Omsssa&mblea convocada€beirmal sop
fou ebctubd e i despr As -amot ivwam art e pC
desembr e. Encara recordo quan vaig
davant del Foment , per vemdri € at aeb
tancada, perc¢ ai x¢ no va ser un i mj
Coll serol a i comenAar a fer algunes

No vol Ceemygqueoul fos una cc¢cpia del z
una programaC|C qu poguAs sobrevi
pal s i comarcal s | gue necessituov,
wmesurie parl ar un estonet a. [ ai
activitats: a de Marxa N¢rd

Ja veur<aes vuiet atas | As smal td
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tota. BA, |l a descobrireu tot
han escrit sobre | esacmweastti deu
especi al dedicat a |l a SEFM er

S grucies -Ai totbkhBl gilRorssaedrr et o
a companyoni a.
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TEAPSDE CONFIAMENT  DESCONFIAMENT

mLes restriccions de mob
del con@nament muni ci pa
I

sentir un xic sol s, I 1 ui
der trasdts adas de Sant
pC Ons al Clot per tal
compartir | es a@nhiavienha
preparant i realitzant,
molt especi al que prete
sibilitat de tornar a ¢
-S e, a tothom qui en ti
l es foeeperitlper super
gque en aquells moments eren a Qor
succeint a diari en | es diferents j
A pesar de |l a distuncia i ' es | i mi i
record amb -asmiured dteisa pd i meres vCdeo
vendr es, molt deQcients tacnicamenit
ens explicuovem el s uns Il s altres
|l a pandamia, com estuvem de salut
per t-oosaa trobar. Aix¢ va ser el [
ninfos a prop de |l a secci C, igual qu
sapp, per on ens anuvem assabentan

SEFM.




Recordo 4 ambAcahvi de fotos des de
celonas i -awsmaémrdsl aBai X LIobregat
nades per | a Ilera del Llobregat i
guan nomAs ens podCem bellugar pel
panys gaudien de sortides pels dif.
cel ona. MAs endavant, -otburaraedl samsi
ria metropolitana sud o mAs enl |l 0
ens va permetre fugir Ons a Corber
cletxes defal PapbBolpebids cims de Co
Penya del Moro i Sant Pere Murtir,
|l ona seguCeu encerclats entre el s ¢
t 1 m.
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A la nostra secciC excur s

dera de | es nostres cami |

mar xa nc¢crdica per indrets

Prof;{def"cdlll' l es escapades de send

S4mAs o menys reducCt s, ma n

i Il luint | es obligades mascaretes,

Ara voldrem i podre—emcttlovmtaat amAIq o

ens permetru seguir amb all ¢ que el

moment i amb noves experiancies per

tes mAs coses, que sCn en realitat
tuonyer a | a SEFM.
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HARKA NORDICA TEMPORADA 2020-207

Una de |l es activitats mAs reeixida
l es caminades de marxa nc¢crdica, un
racterCstiques hem continuat prac
tempor ada, manteni nt en tot mo me nt
di stuncies deéssedgeurleasatmadcaretes i
descobrint nous emé¢éa@admns esoDramMdpitzzat

[ el |l ideratge de | a nostra preside
Us mostrem tot seguit -aulng urneecsu kds - d
tes caminades i -necsspebem awitatoban a
temporada que iniciem enguany.

2016 3 Parc de | a Ciutadella (9 per
2009 Pl atja de Castell defels (3 p
201 25 Passeig MarCtim de Barcel ona
20 212 Delta del LIl obregat (7 perso
20 219 Pobl enou (9 persones)

210 116 Passeig MarCtim de Barcel ona
210130 Pobl enou (14 persones)

210205 Pobl enou (10 persones) 6



210219 Carreter aSamet | Rer eAiMweretsi r (1
21027 Parc -ter 8@ BarrasPeira (14 pe

-

~

10205 Coll serola (10 persones)

10 31 3 Parc de-Plas s@ii wt avheIClta m (15 p
10 40 9 Badal ona (9 persones)

10 41 7 Parc de 1l a Trinitat (10 pers
10 50 7 MontjuCc (8 persones)
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210515 Parc -Kerviandesl a Merca (10 p
210529 Delta del LI obregat (13 pers
210604 Pl atja dexGaasut g16l deefreslosn e s)
210612 Coll serola (7 persones)
Activitats SEFM



ACTIVITATS DE MARXA NORDICA

210116 Passeig
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210305 Coll serol a

2303 3 Ci utPaadsesleliag Mar Ct i m

210409 Badal ona 10



