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EDITORIAL

Com ja sabeu, estem fent el manteniment del GR-83 o Cami del Nord o del
Canigd. Es una ruta que uneix Mataré amb Prada de Conflent, a la Catalu-
nya Nord, al llarg d’una ruta de 213 quilometres practicament en linia rec-
ta. Es tracta d'un dels senders catalans més carregats de simbolisme,
uneix la Mediterrania amb el Canigd i, alhora, recorda l'exili republica al
final de la Guerra Civil.

Mentre vas fent aquest manteniment, te n‘adones de la importancia que té
la bona senyalitzacid, els camins van canviat per culpa d’esllavissades, plu-
ges torrencials, crescudes d’herbes, creuaments de rutes i més elements.

Extraviar-se per la muntanya es pot convertir en un mal son i pot tenir
consequéncies greus: agafar camins equivocats, no saber sortir, provocar
accidents...

Crec que alguns senders i camins han quedant relegats a un segon pla des
que el cotxe va passar a ser una peca de primera necessitat i tots els re-
cursos de les administracions locals per mantenir el seu patrimoni de ca-
mins i senders, van anar a parar a la construccié de carreteres.

La FEEC, conscients del que representa el senderisme i conscients de la
seva responsabilitat, i d’acord amb la utilitat publica ofereix, amb I’'homolo-
gacio de senders, un segell de qualitat amb la senyalitzacio per a I'usuari i
poder tenir una bona guia.

A través dels clubs, centres excursionistes i/o entitats son els responsables
de manteniment de la xarxa de senders. Nosaltres formen part d’aquestes
106 entitats o clubs de voluntaries i voluntaris, gent excursionista que ens
convertim, alguns dies, en cuidadors de senders.

Tenim el nostre:

GR-83. Bona feina! Teresa Vidal Creus




RESPONSABILITAT | COMPROMIS

Passat, presenti futur.

El darrer mes d'agost i a través del Museu municipal de Vilassar de Dalt ens
van fer arribar diferents exemplars del butlleti de la Seccié Excursionista del
Foment Martinenc d’entre abril de 1931 (catala), fins a 1955 (castella). Pro-
cedents d’una donacié que havien rebut de N'Otilia Estorach, descendent
dels germans Josep i Francesc Estorach, socis i membres de la Junta directi-
va de la SEFM en I'época a qué ens reporten aquests butlletins.

Han passat entre 70 i 90 anys, des que es van publicar i rellegint-los acura-
dament, és d’agrair el compromis que aquella colla de persones van haver
d'iniciar-se i aprofundir en I'anomenat esport de I'excursionisme, amb la des-
coberta de I'entorn i la practica del “Montafiismo, Esqui, Fotografia, Escalada
y Campings”, totes elles d'incipient practica i reconeixement com a esport,
abans i passada la Guerra Civil Espanyola. Va ser un grup de socis i socies,
vocals entusiastes, que no només van fer de la practica de tot aix0, la seva
aficio, sind que van voler-ho compartir, divulgar-ho i promocionar-ho entre
les persones del Clot i Sant Marti.

Revisant alguns d’aquests documents un pot anar descobrint les activitats,
concursos, les excursions i sortides, els campionats, els preus del lloguer de
material, els premis a la participacié o de fotografia. També a les editorials,
els temes en voga de |'época al voltant de la participacié social, el volunta-
riat, el comportament de les persones envers l'entorn natural, I'acampada,
les noves tecniques d’escalada, la col:-laboracié i relacié entre veterans i jo-
ves per a la renovacié de la junta de la seccio.

Aixi mateix, recurrentment alguns articles d’opinié al “Pértico” amb les nove-
tats de la junta o  editorial i d‘altres més informatives
“Excursiones”,”Noticiario” o les seccions fixes de “Montafiismo, Camping,
Fotografia y Escalada”, on trobar convocatories, ressenyes, concursos i pre-
miats.

Tot plegat i vist des de les persones que portem a terme I'edicié actualment
del nostre butlleti que en aquesta ocasid és el nUmero 175 de I'etapa moder-
na, ens esperona a continuar amb aquesta tasca de cronistes del present
perque, qui sap qui potser quan algu en un futur rellegeixi els nostres docu-
ments, reconegui en les nostres aspiracions les bases del seu projecte vital
en l'entorn de l'excursionisme, aixi com he pogut experimentar jo mateix
amb la lectura d’alguns d’aquests butlletins anacronics; tot i aixo, alguns
dels articles que recollien ara mateix podrien encaixar amb el nostre taranna.
Estimacio desinteressada a la muntanya i a la seccid.

Felic nimero 175 i per molts més en que puguem anar recollint les activitats
i projectes de la Seccid Excursionista del Foment Martinenc.

Vicepresident d’Activitats
Tot seguit mostrem algunes de les portades dels butlletins entre 1931 1955.
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Circular para los Sres. Socios - Epoca Il - N.° 2 - Marzo de 1955

~ Soeoidn [reursiones o0 Avloear
CONSOCIO :

o Hace ahora un cuarto de u‘lq e unos idealistas, con un espiritu puramente de-
. pogtivo. crearon In Seccién Excursionista del Fomento Mm ise. Su idea ai agruparse
Ia de poder llevar a e o e clen montarieros mummgn, con su gesta,
darun m.yor renombre al ato Martinense y & esto barriada de Son Mortin.
Para este logro, i ul que sus sucesores en la direccién de la Seccid;
tsleron qu. dmnolln una la ura labor, pero hoy, al llegar esto XXV ANIVERSA
RI de a fundacion do s Seceian Eon rsionsta, n tener

cion Espai 0 le otorgase n
o v:unol Ia umnmacn de'la XIX Marcha de Regularidad de Catalufa para. este oo
an

Seccién de EXCURSIONES EN Autocan,
i s Sse para
h m‘.-uudp

dose a
v ANWBRSANO.
a como ut

dm ﬁ .-lu una ncunsancn.nomm

sldn r.m facil 1. oq.nnnaan de esta excursion al VALLE DE ARAN

vt.wnnzs.wno homenaje a esta efemérides, pues la preparacion de un viaje de tal

ige, no solo una gran voluntad, sino, que obliga a una gran pérdida de

tiempo y sacrificios personales para el que la organiza. Afortunadamente, esta excursién
“ha sido plancada con bastante antelacién, gl asi poder salvar los obstacul

inconvenientes que se pudieran presentar en la preparacion de la misma — itinerario,

llojnmlenlo en homu, visitas ‘lcl'hll'll, v!lndo de fronteras, distribucién M pasaje,

Lo que antes fué st ym.  hoy es una realidad. El servicio ya esté o

izado;
52 han va p pletar un tercero y... ya solo falta que

llegue ll fecha para |nldll’ la .lalldl
fuerzo realizado, es el mefor h de oftecer esta SECCION
DE| Exba)r‘lﬂoms EN"AUTOCAR. a los fondadores da Js Section Excursionia del
n
EL DELEGADO
A. PEREZ

a_confianza al dejar en

SECCION BXCURSIONISTA
POMENTO MARTINENSE

Erovenza, 587 S.M. Teléfono 254461

y da a la F.E.M.
“Circular para los Sres, Socios

Diciembre
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£ PO RITEO
ATALAYA MONTSERRATINA
Historia y datos del "CAVALL ERRNAT"

Segfm la leyenda, todo aquél que profanara su cima - -
cambiarfa de sexo. Pero en 1935 qued$ rota la 1eyen-
da al ser vencida por los escaladores del ATENEO EN
CICLOPEDICO POP! 3

Brevemente relataremos a continuacién los
tos mds sobresalientes del popular monolito montaegi

ino,
rimera ascensién , fué lograda y re
da el 27 de octubre de 1935,por los eaaaladoreswost
Costta, José Boix y Uarlos Belaguer del(A.E.POPULAR).
El 24 de mayo de 1936, al efectuarse el des-
censo de la tercera ascensil n,e malogrado esoalador
de la AGRUPACION EXCURSIONISTA MONTANA,Angel Barbard
- (D.a.;). sufrié una cafda mort: Onico” accidente ocu
0 hasta la feuha de ocaréoter grave, en tan aéred
¥ atx‘ayente monolito.
primera ascensién femenina,fué realizada-—
onnj\mtamente por: Carmen Romeu a Ferrera,aun-
que en diferente ascensién, el a 10 de mayo de 1941
El 17 de octubre de 194 fran alpinista-

italiano Ingen Piero chigliona de. A.I. ¥y C.A.
Aeks) zto llallarré (d.e.p.) realiza.ron la pri-
mera numi n extranjera.

Ti mera Esoalsda—c;:mgams to, fué consaa:.l

da “gor loa miembz'oa de la seccién de escalada del
EXCURSIONISTA D! : Fulgencio harti mta
gev Gonzdlez, Luis Oories vy Tee Estorach, el afa =

f*29 ¥y 30 de J\ﬂio de 1944,




UNAMICA D'HISTORIA DE LA SEFM..

Abril de 1931

12 d'abril, Catalunya: les forces republicanes i d'esquerres guan-
yen les eleccions municipals a les principals capitals.

14 d'abril, Barcelona: arran de la victoria electoral del 12 d'abril,
a mig mati, Companys -acompanyat d'’Amadeu Aragai i Lluhi i Va-
llesca- es presenta a la Casa de la Ciutat, on deposa l'alcalde acci-
dental Antoni Martinez i Domingoi des del balcé proclama
la Republica Catalana; a les dues i cinc de la tarda, des del balcé
del fins aleshores Palau de la Diputacid, Francesc Macia proclama
la Republica Catalana integrada en la Federacié de Republiques
Ibériques i la consegiient formacié del govern corresponent, des-
prés de destituir el president de la diputacié, Joan Maluquer i Vila-
dot.

17 d’'abril, Catalunya: per les pressions del govern espanyol,
la Republica Catalana es converteix en la Generalitat de Catalunya,
de la qual Macia n'esdevé el president.

Aguest mateix mes d’abril de 1931 apareixia publicat el segon nu-
mero de FOMENTO MARTINENSE PORTAVEU. Seccio d’Excur-
sionisme i Cultura. Tant com a eina de promocié i agenda de les
activitats programades, com a report de les principals activitats
dutes a terme anteriorment per la seccid.

Constava de l'editorial “Co que és I|'excursionisme”, la seccid
“Ressenyes” amb |'apartat “Visites succesives”, aixi com el
“Programa mes d’Abril” que incloia pel mes de maig la "PRIMERA
SORTIDA PRIMAVERAL EN AUTOCAR"” Excursio-visita a Vic. També
la seccié “Notes diverses” on s'incloien peticions, breus i oferi-
ments.

Per a donar-ne un cop d’ull, us I'adjuntem i aixi podreu gaudir de
primera ma d’un esquitx del passat de la nostra seccid, transpor-
tant-vos cap a I'any 1931, no té desaprofitament el que es diu al

text, ni als anuncis que I'esponsoritzaven.

Ja ens direu que us sembla, pero tot i el pas del temps les coses no
han canviat gaire...

Arxiu Historic SEFM
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Co que és Pexcursiomsme

videntment que l'excursionisme en el veritable sentit del seu significat no consis-
teix tan sols en un afany inexplicable de devorar kilometres i kilometres, com
sembla que aixis ho entenen molts dels que, inconscienment, el practiquen una
temporada assiduament, tal volta influenciats per la moderna fal.lera de batre records
que envaeix al nostre jovent actual, donant a aquest esport un caire de violéncia que,
indubtablement; mes en contra és manifesta amb les veritables excel:lencies que el carac-
teritzen, donant lloc a que aquests excursfonistes, diguem-ne passatgers, trobin que els
seus entussiasmes es refreden al experimentar la necessitat ineludible de sotmetre’s a la
llei imperiosa que tot ésser huma sent, instintivament, de cercar la comoditat, succeint
que els que’s lloaven de les seves gestes, que sempre consisteixen en iexplicacions un xic
tartarinesques sovint, de les hores esmercades en tal o gual itinerari, ‘trobin feixug lo
que per ells representa a la fi un esfor¢ que consisteix en la practica d’un concepte equi-
vocat de I'excursionisme, acabant per ésser menyspreat i suprimit de la vida d’aquests
individuus un esport que ben empleat es prédig en concedir. beneficis a qui comprenent-lo
el practica.
Tan sols pot dir-se que ha comprés ¢o que’s I'excursionisme, qui en les seves sorti-

F R U I D E N T Ex‘al phisses TUBUtEN' 8- Db

de sucs naturals de fruifa.

PROBAR-LO ES ADOPTAR-LO —————

t-el p i es regalara una mosifra

Pcrfumcna ARCADIA - Rosello, 310




des s'afanya a copear l'inmensa varietat d'impresions que'ns ofereix la Natura en tots
conceptes; qui sent el desig intens deconéixer les comarques amb els seus diversos

“accidents geografics que formen nostra terra; adquirir tots aquests coneixements per la

viva imatge, enrobustir la nostra personalitat d’'una manera sana per mitja del contacte
contintiat d’'aquesta font inagotable d’ensefianga i fortitud com es la vida al aire liure lluny
de les ciutats a on es respiren aires enrarits d’oxigen i pletorics de diversions pobres
d’empenta; aixd es la veritable finalitat del excursionisme i, els que aixis ho creuen i aixis
ho practiquen poden dir fermament que han aprofitat la 1oventud per a preparar-la a
resistir els embats de la lluita cotidiana.

Ressenyes

Dia 22 de Febrer. Visita a |a fabrica de Perfumeria Muyrurgia, S. A. Creiem llégic fer
esment de la visita que amb data 22 de Febrer propassat s'efectua a la casa
Myrurgia, S. A, d’aquesta localitat; fou un exit resplenden, doncs ens agruparem
en nombre de 58, tenin en compte la respectable part de senyores y senyoretes.
Varem notar Pencertada disposicié de dita rad social enla delegacié de la
persona del Sr. Gavilan qui ens demostra la seva competencia en la seva comesa,
dones gricies a les seves extenses explicacions varem poguer molt bé imposar nos
de la importancia de que esta revestida I'industria del perfum. També hem de fer
constar 1a nofra admiracio en vers Uedifici mode! d'arquitectura moderna, en el cual
totes le seccions estan protegides en forma per a poguer treballar amb la llum del
dia, d’una manera racional aixd es interesantissim; despres poguer fe-rnos carrec
de Padmirable organitzacié en totes les seccions, en realitat tot digne de
ferne esment.

Tots varem quedar molt satisfets i vist I'exit obtingut amb tot concepte, es
feren els comentaris conseqiients sobre-sortint I'agradable nota de bon auguri per

Visites succesives

Excursié a La Molina. El diumenge 1.er de Marg uns quants companys efectuaren la
projectada anada a La Molina a on fruiren amb delectanca del formés e imponent
espectacle que ofereixen aquells paratges quant son coberts pel blanc element i, al
ensems poguerem pelesar positivament l'increment que pren el nostre pais el ferm
esport de I'esquf, no obstant les dificultats que ofereix als nostres esportius la
llunyanfa de les pistes adequades i mantes vegades, adhuc, la manca de matéria
prima que, com el present any, ha retardat sensiblement les lloables activitats de
les nostres entitats excursionistes.

Dia 8 de Marc. Visita a la Catedral de Barcelona. Cal remarcar també I'exit assolit per
aquesta visita, degut al nombrds contingent d’assistents, entre ells moltes senyores
y senyoretes, grans animadors d'aquesta classe d’actes, com també per les
magnifiques obres d’art que poguerem contemplar en la nostra Seu, de quin valor
no cal ferne esment, per ésser prou conegut.

TALLER DE CARROSSERTIAS

J. HOMEDES

TALLER: XIFRE, 29 (S. M.) ENTRE MALLORCA I PROVENGA
TELEFON 54461 - DESPATX: VILLAR, B - GUINARDO

|



Dia 5

Dia 12

Dia 19

Dia 26

Programa mes d’Abril

Excursié al Puig d’Agulles.

Itinerari: Molins de Rei, Corbera, Sant Pons de Lladoner, Cims
d'Ordal, Puig d'Agulles i Gelida. Pressupost 4 pessetes.

Reunid ales4i’/, a l'Esgatge. Vocal Solé.

Visita a l'important fabrica de vermouth «CINZANO». Reunié a les
10 del mati a I'Estatge. Vocal Solanes.

Excursié familar a les Fonts de Terrassa. Pressupost 3 pessetes.
Reunio a les 6 a I'Estatge. Vocal Carreras.

Visita a la fabrica de bombetes eléctriques «Z» Reunié a les 10 del
mati a I'Estatge. Vocal Solanes.

Dia 3 de Maig PRIMERA SORTIDA PRIMAVERAL EN AUTOCAR

Excursi6-visita a VICH. Visitan-se la SEU.

ltinerari: Barcelona - Figar6 (esmorzar) Vich, St. Hilari
Sacalm (dinar) Breda i Barcelona. Pressupost 15 pesetes.
Socis de la seccié 14 pessetas.

Cal portar-se la minestra per tot el dia. Reunié a les 6 del mati
devant I'Estatge. Vocals: Srs. Solanes i Solé.

Poden adquirir-se tickets fins el dia 28.

NOTA: Preguem als Srs. interessats per aquesta sortida activin en
lo possible la seva inscripcié a fi de la millor organitzacié de
la mateixa.

LLAUNERIA I LAMPISTERIA DE

JAUME ALEGRE

PROVENCA, 588 - BARCELONA - TELEFON 51461

._,,,_‘.____.,_ﬁﬂ.q




: e MARTINENCS
i' ﬁrﬂ“ Iﬂ"ﬂr HB IIMJ]I'I!HH Per instalacions electriques

MONTACA AL VAPO® Per material electric de
Especialitat amb el lavaige de Trinxeres totes Cl&SS'ES.
ia sec en colors solids 1 a la mostra Per ﬂpal'e“S d’enllumenat

(magquinaria moderna) (Gran assortit) :
Per aparells de radio

J SO L A N ES ? (a termi i al comptat) :
5 Per lampares; altaveus i
Planxat omerich sistema cHoff-man» accesoris de Radio.

Negres garantitzats :-: Preus reduits Pel’ mOtOl‘s e]éctncs

POLS EN 5HORES Abans de cdmprar no deixeu

de visitar la casa
C. D. Joan de Peguera, 84 i 111
(Camp de I'Arpa) BARCELONA «ELECTRICA INDUSTRIAL»

< de LLUIS PUIG
" Telg 52757
s Mallorca, 512 - Teléfono 51083

Notes diverses

Si voleu gaudir de les belleses que ofereix un viatge per caretera de la Plana de
Vich afanyeu-vos a inscriures a I'excursié que tenim projectada pel proxim dia 3 de Maig.

Tenim grans projectes a fer, per aixo necessitem I'ajud moral i material de tot soci
d’aquesta Entitat.
Ja sou soci de la Secci6?

Preguem als senyors interessats en anunciar en aquest portaveu es serveixin avisar
per escrit a aquesta seccié o be personalment tots els dimarts, dimecres i divendres de
10 a 12 de la nit al vocal de torn.

Bir AATURD Calé | | COMERGIANTS!

R S,
RESSOPONS La compfabilitat es

APERITIUS I'eix de vostre negoci
VINS I LICORS R SRS
de les millors marcas

Gonsulten @ J. SOLANES
Mallorca, 525 - BARCELONA (5. M) MALLORCA, 535, 3., 28

Ind, Graf, "'Barcelons’’—Mallorcs, 34— Tei, 568
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SORTIDES SENDERISME

TEMPORADA 2025 - 2026

Seccid Excursionista del Foment Martinenc i Agrupacid Excursionista_lcaria

GR®151

Foment
Martinenc

19 d'octubre de 2025

ETAPA 9 GR®151 Osona

et D S e T Y R S R S S PR 10.173 km
e, positiu 580 m negatiu 243 m

16 de novembre de 2025
ETAPA 10A GR®151 Osona

e e R T L 11.560 km
B T e st e e elos s s iaicis ominans oo v smsions savornsnnsosesanennanse positiu 392 m negatiu 326 m
21 de desembre de 2025

ETAPA 10B GR®151 Osona (Dinar de Germanor)
Cantonigros - L'Esquirol - Cantonigros........covuuiiiiiiin i, 10.580 km
L e RIS a0 0O OO O E I T positiu 338 m negatiu 338 m

18 de gener de 2026
ETAPA 11 GR®151 Osona

L’Esquirol - Sant Pere de TorellG.........cco..oooiiiiiiiiiiiiiii e 13,093 km

B L e aalsle blelinaie = sioe o b0 s ianpansasasantonsasnssnnnsnens positiu 518 m negatiu 577 m
202

ETAPA 12 GR®151 Osona

Sant Pere de Torell6 - Santa Maria de Besora................cccooiiiiiiiinieinnns 10.901 km

o0 2 £ s ies s oa s 1aomsanscssmnsnonnensssnnnanaiss positiu 885 m negatiu 642 m

r 2

ETAPA 13 GR®151 Osona-Ripolles

Santa Maria de Besora - Farga Bebei........................oocn 9:305 km

ot c oo seohsamnsssrshnanarstnsansanivns positiu 277 m negatiu 577 m

‘abril 2

ETAPA 14 GR®151 Ripolles

I e o L e e s s e ios b b tmn s baissmosbiona s bamanaasonssannssssssananssunsunns 16.020 km

Tt es s s cnicmamsinalvesniasasosonaraonnennnssarsnsnuras positiu 560m negatiu 494m

17 de maig de 2026

ETAPA 16B GR®151 Ripolles

Sant Pau de Seglries = Camprodon..............cooeviiiiiiieiiiii 7.979 km

LA e s e ot e orotio s eoassortsnssonsnnsanraastsasne positiu 424 m negatiu 378 m

21 de juny de 2026

ETAPA 17 GR®151 Ripollés (Dinar de Germanor)

Mollé -~ Camprodon.... 10.755 km

L L £ (1 ke 7 s s asaatenvobesensstsssnsstarsyensnnsssssnse positiu 351 m negatiu 599 m

<2

B_. Districte de 4 ‘ ‘ ’ Federaclé d’Entitats
] ! Sant Martl FEEC Excursionistes de Catalunya

federackd Catalana d Abpanisme | Fscalada
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ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM

Dones i 3000, Bonansa Dones i 3000, Falles Sant Joan. Ribagorga
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ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM
P

Dones i 3000, Vall Fosca Dones i 3000, Estany Tort

Dones i 3000, Estanys de Mariolo i Cubiesso Paisatges viscuts, Capsacosta

Sortides Classiques, Castell de Sant Lloreng i Salt de la Minyona
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ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM

R

GR-151 Santa Maria de Vilanova de Sau GR-151 Cami de Tavertet

o
T

e
Iy LT

'7: A Mg
GR-151 Sota Tavertet Aparador Foment Martinenc SEFM
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ACTIVITATS SOCIS | SOCIES SEFM

100 Cims La Muntanyeta Dones i 3000, Mirador de la Creu de Guils

Sortida Cultural Sitges i la Malvasia Manteniment GR-83 Can Sadurni

15



GR-151 “CAMI OLIVA” 2025/26

Continuem amb el projecte "RECORREM I DESCOBRIM CATALUNYA”,
enguany hem escollit una part del GR-151 “Cami Oliva” que transcorre
per les comarques d’Osona i el Ripollés, de sud a nord.Desde Vilanova de
Sau fins a Mollé tot passant per zones agricoles i forestals de muntanya
que ens oferiran un ampli ventall paisagistic molt canviant depenent de
I'epoca de l'any en que les visitem. Fagedes, rouredes, prats de dall i pas-
tures que ens sorpendran amb la seva amplia paleta de colors que no ens
deixaran indiferents. En total preveiem fer 9 sortides d'octubre a juny.

Us proposem venir i gaudir d’aquesta proposta mensual de senderisme en
autocar, que mantindrem en col-laboracid amb I’Agrupacié Excursionista
Icaria del Poblenou en aquesta nova temporada.

DIARI DEL RECORREGUT:

GR-151 “CAMI OLIVA” ETAPA 9. Vilanova de Sau-
Tavertet (19-10-2025)

Ja hi tornem a ser.

Aquest 19 d’octubre hem retornat després de |'aturada estiuenca amb mol-
tes ganes d’iniciar el recorregut en qué el GR-151.Cami Oliva, ens portara a
descobrir nous indrets de les comarques d’Osona i el Ripollés.

De Vilanova de Sau fins a Tavertet ha estat un itinerari molt variat i amb
vistes espectaculars tant del Panta de Sau com dels Cingles de Tavertet, tot
plegat per cami, pista, carretera asfaltada i per finalitzar seguint un corriol
que enfila per un grau encinglerat, alhora que protegit per la frondositat del
bosc d’alzina i roure.

Després de fer la fotografia de grup davant de Santa Maria de Sau, iniciem
la caminada baixant cap al Torrent de Moran i seguint la pista fins a les ca-
ses dels Enginyers, descendim després des del mirador de Sant Roma per
una llarga escalinata construida I'any 1964 fins a la presa de Sau, a partir
d’aquest indret i per la carretera de la Riba en lleu ascensié fins a I'antic
hostal del mateix nhom i un cop hem deixat I'asfalt prop de I’Aquaterra, tot
el desnivell de sobte, uns 400 m fins dalt de les cingleres, pel coll del Bosc,
flanquejant el cingle Moltorer, pel Coll de Malla i ascendint pel Baixant de
les Gotes fins a deixar el Morro Blanc a la dreta, menem al cami del Castell
sobre els cingles, on es troba arrecerat cap a llevant el pintoresc poblet de
Tavertet.

Com a premi per l'esforg de la pujada, una bona estona per dinar i temps
per a descobrir I'indret. Sant Cristofol, els miradors, el pla del Castell, i un
tomb pels carrerons del poble.

Donar la benvinguda una temporada més a tothom qui ha fet aquesta pri-
mera caminada i us esperem de nou el proxim mes de novembre de Taver-
tet a Cantonigros, amb nous indrets per recorrer i descobrir.
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GR-151 “CAMI OLIVA” ETAPA 10A.
Tavertet - Cantonigros (16-11-2025)

Diumenge 16 de novembre i en un autocar que no pot ser més llarg. Enfi-
lem serpentejant per la BV-5207 cap a Tavertet que és un municipi de la
comarca d'Osona, a la demarcacié de Barcelona. Esta situat al nord-est de
la regio de I'Alt Ter. Limita al nord amb la regié natural del Collsacabra i al
sud, amb les Guilleries.

S
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Un cop aqui i després de la ja obligada foto de grup, iniciem la caminada
que ens acostara cap a Cantonigros, resseguint en suau pujada durant
molta estona, una pista asfaltada que flanquejada a Collsavenc amb els
cingles de I'Avenc a dreta i amb els cims de Puig Segaler, Roca Llarga i
Puig de Cortils a I'esquerra del nostre itinerari, ens apropa a Rajols on des
del mirador del Silenci i cap al baix a la dreta les vistes ens porten a Rupit
i la cinglera del Far més enlla. En aquest punt i després de superar el pas
d'una tanca, com muntant a cavall, iniciem la part més atractiva de la sor-
tida, I'ascensié al collet de Rajols al pla de les Fosses, el Pedrd de Rajols
de 1194 m amb I'antena del repetidor, i en descens cap als faigs monu-
mentals fins a la collada de Graus i el desviament cap a la font de la Vena
i el seu dolmen que avui no hem visitat. A partir d'aquest lloc i entre prats
encara verds i rouredes que amb les seves fulles entre ocres i daurades
ens entapissen el cami, arribem al coll de Sesviles amb noves vistes sobre
els cingles d'Aiats i Cabrera amb el tel6 de fons dels Pirineus orientals, on
agafem un corriol/riera igualment decorat per les fulles de la fageda on
ens endinsem per trobar un petit pradell assolellat just davant de la font
del Faig on aturar-nos a buidar les carmanyoles. Mentre el sol no s'ha
acotxat darrere del Puig Urri hem fet apat i migdiada, pero I'ombra ens ha
fet arrencar de nou la caminada tot enllagant de nou amb el GR-151
i passant per la font del Rajoli i el Pou de Neu. En arribar al pont sobre la
riera de Bald, molt a prop de Cantonigros sortim a la C-153, on ens espera
per recollir-nos davant de I'Hotel Residéencia I'autocar per tornar cap a Bar-
celona.
Tot i l'estira-i-arronsa de la corrua de senderistes, ens ha fet un
molt bon dia per caminar per un entorn tardorenc entre roures i
faigs.

Us esperem a tothom la proxima mitja etapa 10B entre Cantoni-
gros i I'Esquirol amb el dinar de germanor de Nadal.
FINS AL 21 DE DESEMBRE

Vocalia d'Activitats
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CICLE DONES 1 3000.Ascensions 100 cims.

El repte continua.

Com us contavem en el darrer butlleti, i dins de la programacion del final
de temporada vam fer una escapada per la Vall Fosca de la que us adjun-
tem la ressenya de l'activitat.

CLOENDA DE TEMPORADA DEL CICLE DONES i 3000. ALTA MUNTANYA ESTI-
VAL PELS ESTANYS DE LA CAPCALERA DE LA VALL FOSCA. .
Divendres 11 sortim a la tarda en direccido cap a Cabdella, Pallars Jussa.
Ens allotgem al Refugi Tacita, un cop distribuits i instal-lats i en acabat de
sopar planifiquem els canvis per dissabte a causa de la molt mala previsio
meteorologica, mentre a I'exterior comencga a ploure i refrescar.

Dissabte 12 de juliol, avui no hem matinat, plou i no té pinta que millori, a
mig mati sortim a comprar a la Plana de Mont-Ros alguns queviures, ja
que caldra improvisar el dinar, i de tornada cap a Cabdella aprofitant que
ha parat de ploure, tot i que segueix molt ennuvolat. Ens aturem a Espui,
on fem un tomb per la part més antiga i rustega dels carrers del seu nucli
antic que enfilen cap a la muntanya, decidim pujar al mirador de la Mare
de Déu de Fa i per un corriol anem guanyant altura i molt bones vistes del
final de la vall, on si el temps ens ho permet ens hi atansarem dema. On el
costerut corriol ensopega amb la pista que des de Cabdella puja cap a I'er-
mita de la Mare de Déu de Fa i segueix cap a l'estany de Filia, decidim
avortar la caminada, ja que comenga de nou a plovisquejar; capellines,
cangurs o paraigles i baixem de retorn desfent el cami cap a I'aparcament
d'Espui. Prenem els cotxes per retornar al refugi i fins a les 17.00 h dinar,
migdiada, lectura, jocs i converses.
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A I'hora convinguda i per fer temps fins a les 18.00h, iniciem la visita de
I'exposicié a la sala polivalent de la Central Hidroeléctrica de Torre de Ca-
bdella "Anem de Colonies. Cent anys de colonies d'estiu a la Vall Fosca".
Muntatge sobre les diferents tipologies de colonies i campaments organi-
tzats per I'Ajuntament de Barcelona a partir de 1906 i que des de 1917
financades per Energia Eléctrica de Catalunya, més endavant de 1956 fins
a 1993 per FECSA a la central de Molinos, darrerament agrupaments i es-
plais han donat continuitat a les colonies i campaments, pero en terrenys
cedits o llogats per privats de la Vall Fosca des de la Pobleta de Bellvei fins

a Cabdella.
Ja sén les 18.00h i iniciem la visita al Museu de la Central Hidroeléctrica
de Cabdella, quasi dues hores d'historia de la Vall Fosca i del desenvolupa-
ment de projecte hidraulic pioner a Catalunya i la peninsula Ibérica de
principis de segle XX, visita molt interessant i recomanable que s'avancga
al recorregut que volem fer dema. A partir de tot un sistema de 28 es-
tanys d'alta muntanya, que com a vasos comunicants, perforats i connec-
tats entre ells per tubs i canals soterrats, condueixen les seves aiglies per
decantacié cap a estany Gento i primer I'any 1912 s'abocaven cap a la
central Hidroeléctrica de Cabdella i uns anys més tard (1985) també a la
central reversible i I'estany de Sallente. Visié, projecte, finangament, lo-
gistica, construcci6 i funcionament entre 1912 i I'actualitat.

o s P 8

T LAGOS DE CABDELLA ) “

Diumenge 13 pugem fins a l'estany de Sallente, des d'on agafarem el pri-
mer torn del teleféric a les 8.00 h que ens elevara fins a la cota 2160m a
I'estany Gento. Un cop en aquest punt iniciarem el recorregut en descens
fins a trobar la derivacié del GR-11.20. Aquest cop, en lloc de fer la ruta
prevista cap a la collada de Font Sobirana 2.442m, prenem el GR-11.20
en direccid la bifurcacié d'estany Tort cap al Refugi de La Colomina.
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En aquest punt seguim en direccié nord-oest sobre les restes de les vies
de l'antic carrilet de vagonetes, usat en el seu dia per transportar mate-
rials per la construccié de I'obra hidraulica, fins a I'estany Tort. Més enda-
vant i per corriols i tarteres, continuem vorejant els estanys de Mariolo,
Cubieso, cap a la passera de l'estany d'Eixerola a 2360 m on arribem a les
12.00 h. Un cop aqui retrocedim de nou per arribar a la Portella, on parem
a dinar amb les espectaculars vistes cinc-cents metres sobre |'estany Sa-
llente i el seu teleferic. Arribem a estany Gento per a fer el descens fins a
I'aparcament de Sallente a les 15.30 h, una hora abans del previst.

Estany Tort

Estany de Mariolo

Un cop al parquing de lI'estany de Sallente abans de retornar cap a
la civilitzacio, el merescut refrigeri, passar comptes i abracades de
comiat fins a I'octubre . Ha estat un cap de setmana de cloenda de
temporada de DONES i 3.000, pero també d'inici de nous projectes
i propostes de cara al 2025-2026.

Vocalia d’Activitats
(Text extret de la www.sefm.cat)
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CICLE DONES 1 3000.EI repte continua.

Enguany s’ha iniciat temporada amb dues activitats prou engrescadores i
que ens han portat a fer un tast de muntanya a I’Alt Urgell i a la Garrotxa,
amb caminades i ascensions a cims poc coneguts pero dins un entorn natu-
ral privilegiat i poc concorregut. De moment sén excursions no molt nom-
broses, ja que per muntanya és millor bellugarse en petits grups més ave-
sat a trescar per corriols poc fressats i amb forts desnivells, nhovembre i
desembre la natura es comenca a preparar per |'etapa hibernal, les jorna-
des sén més curtes i les temperatures davallen, el paissatge s’'impregna
dels colors de la tardor. Tot aixd dona un plus a les activitats que es reali-
tzen en aquesta época de l'any, inclus podem tenir algun regal inesperat
amb una sobtada nevada que ho emblanquina tot i ens permet de gaudir
d’un paissatge diferente on els camins i corriols estan per estrenar, cal obrir
la traga de nou sobre la neu verge i seguir endavant fins asolir les fites que
ens proposem.

DONES I 3000: ALT URGELL Guils del Canto

El passat 7, 8 i 9 de novembre, vam fer la sortida programada Dones i
3000. Aquesta vegada per la comarca de I'Alt Urgell, un indret poc conco-
rregut i poc conegut.

Alguns van tenir la sort de sortir més tard, i aixi van ser avisats, coses del
“Google Maps”, perqué no agafessin la “carretera” LV 5134, ja que resulta
impracticable a partir de Miravall i més si vas amb una furgoneta que no és
4x4. Tot i el mal cami, a les 18.00 hores vam arribar al poble Guils del Can-
td, sans i estalvis, i alli ja ens esperava en Josep Maria.

En Josep Maria ens va obrir la porta de casa seva i ens va ensenyar, molt
orgullosament, totes les estances i tots els racons amagats del Paller de Ca
I’Antonet, una casa rural independent amb molt d’encant, que ens faria de
camp base durant tot el cap de setmana.

Les previsions per a I'endema no eren massa bones i vam anar a dormir
pensant en qué si el temps no acompanyava, buscariem una alternativa a la
sortida de dissabte. Tota la nit va ploure i va caure aigua i neu als cims per
sobre de 2000 m.
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Dissabte 8 de novembre

I aixi va ser, dissabte ens vam despertar amb nuvols i pluges fins passat
I'nora d’esmorzar, aixi doncs, tot i estar tapat vam decidir canviar la ruta al
pic de I'Orri i fer-ne una de circular, sense pressa, per descobrir el bonic
llogarret de Guils del Canto i el seu entorn, per camins ramaders ascendint
fins al cim de la Muntanyeta,i tot passant pel Mirador de la Creu amb unes
vistes impressionants del Cadi retornar cap al nostre estatge a Guils del
Cantd. La sortida va ser molt bonica i profitosa, ja que vam poder gaudir de
la saviesa dels millors micolegs i micologues, entre una natura d'un verd
ufanods. Ja a la casa preparar el dinar i comentar I'experiéncia viscuda entre
tots.
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Després de dinar i abans de la posta de sol, decidim aprofitar el que queda
de tarda per anar al Cap del Roc un esperd rocallés des d’on es pot contem-
plar tota la vall d’Aguilar i la posta de sol sobre Guils. Per sopar, el tall amb
acompanyament dels fredolics i els rovellons que haviem anat cagant du-
rant el mati.

Diumenge 9 de novembre

Al mati i després de recollir i esmorzar, nova proposta un cop observar que
el Pic de I'Orri continuava estant emblanquinat amb les primeres neva-
des de la setmana passada i la darrera nit, per tant, decidim fer un nou
canvi en el programa previst, una ruta circular alternativa d’'uns 11,66 km i
uns 379 m de desnivell positiu i negatiu

La ruta va transcorrer sota el vessant d'aquest cim de I'Orri i les seves im-
mediacions, en ascensié per un corriol entre boscos de pi negre i prats de
dall amb les primeres neus des dels prats de Muntaner fins al refugi de Co-
mes de Rubié on vam aprofitar per aturar-nos a dinar. Després, ja vam
agafar el sender en descens que directament ens va portar cap al Port del
Cantd, per sobre del poble de Rubid, on haviem deixat els cotxes a l'inici de
l'itinerari.

Resumint, ha estat un cap de setmana molt profitds, divertit i ballari. Ens
hem adonat que som capaces d'improvisar nous reptes, modificar itineraris,
tot i que el mal temps ens impedeix fer allo que estava programat. De ve-
gades no entenem decisions preses, potser una mica esbojarrades, perod no
menys conscients i no per aixd deixem de respectar-nos.

Finalment, desitgem que puguem fer moltes altres sortides de Do-
nes i 3000, perqué ens ho passem molt bé i per damunt de tot, gau-
dim de la muntanya que és un respir i relaxacié terapéutica.

Dones i 3000
Monica Pedret

Aquest desembre, ens retrobem a la Garrotxa
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AIXI APRENC...

Que tenen els arbres que ens curen?

A l'excursio pel tram del GR 151 entre Tavertet i Cantonigros alguns
participants no van poder resistir-se a abragar un imponent i monu-
mental faig que ens vam trobar pel cami. Els va fer sentir bé. Els va
transmetre molta energia. Aix0 és perque, tot i que encara es
desconeixen els mecanismes concrets que hi ha darrere del poder
terapeéutic dels arbres, se sap que hi ha unes substancies que emeten
els arbres per protegir-se dels fongs, bacteris i insectes (es diuen fiton-
cides) que tenen efectes beneficiosos sobre el nostre sistema immuni-
tari. Pero a més, el contacte amb la natura també s’ha demostrat que
disminueix I’normona de l'estrés (cortisol) i la pressié arterial. Per aixo
ens sentim tan bé quan anem d’excursié. Tornem amb les piles
carregades! I amb les defenses ben altes! La rad és que el bosc té un
poder terapéutic increible.

Recepta verda

Esta demostrat que el contacte amb la natura millora la salut. Hi ha
paisos, com Escocia, on els metges prescriuen el que es coneix com a
‘recepta verda’. Us imagineu que en lloc de pastilles el metge us recep-
ta dues hores a la setmana d’un passeig relaxat per la natura? Doncs
aix0 seria I'exemple d’'una recepta verda per a una persona amb
hipertensio, estrés o ansietat. I la tendéncia és que arribi un moment
en qué els metges ho receptin arreu. Perqué cientificament esta de-
mostrat que ajuda a prevenir moltes malalties. També es parla sobre la
recepta blava, on el que es prescriu és passar temps en espais blaus,
vora el mar, ja que disminueix el risc d'estrés, ansietat, obesitat i
malaltia cardiovascular.

Lluisa Sanmartin
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DONES ALPINISTES

CHANTAL MAUDUIT

Chantal Mauduit, destacada alpinista francesa, va néixer a Pa-
ris el 24 de marg del 1964 i va morir el 13 de maig del 1998 tan
sols amb 34 anys, una vida curta perd molt plena i amb grans
emocions. En una entrevista va dir: “Empaito la felicitat i la mun-
tanya respon a la meva crida”. La muntanya se la va quedar.

Chantal va arribar als Alps francesos als cinc anys d’edat i va
comengar a escalar als quinze. Després de recorrer els Alps i
fer rutes dificils va centrar la seva atencié als Andes, on va es-
calar I'Urus (5.500 m) i el Huascaran (6.768 m).

s e ’ St 'ﬁSegumt el seu gran im-
/ We/? y ‘puls va anar cap a I’_Hi-

'Esempre sense OX|gen
{el K2 (va ser 'agost del

';"-- Manaslu (1996) el Gas-
£+ herbrum (1997).

® La seva prometedora
' carrera com a escala-
' dora es va aturar en
& | sec per una allau en el
2% Dhaulagiri (8.167 m.,
iseté cim més alt del
&= mon) el 13 de maig del
1 1998, on va morir ella i
i el seu company xerpa
W Ang Tshring, mentre
. %) dormien a la tenda, un
4| bivac a 6.500 m.
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P Hi va haver una controversia per
“I“I enel part d’'un escalador estatunidenc
3 que va insinuar que la mort po-

aralso dia haver estat a causa de can-

Prale qodehM:nE| de la Mattl Sament’ enverlnament per
P monoxid de carboni o altres cau-
& Ses possibles, insinuant, aixi,

incompeténcia.

s aa L’autopsia francesa va concloure
" que la causa de la mort va ser
una fractura de coll com a resul-
tat d’'un cop al gel o en una roca,
igual que el seu company. Va
quedar clar que l'accident va ser
que la tenda de campanya va
ser arrossegada per una allau

@MM nocturna durant un bivac.

Finalment, els muntanyencs que van participar en el rescat
creuen que no van cometre cap error: sortides amb bones pre-
visions meteorologiques. Tenien bon estat danim i una ex-
cel-lent forma. Aquesta vegada el Dhaulagiri va ser extremada-
ment cruel. Chantal i Tshering van pagar el preu més alt.

Ei

En honor a la seva generositat, els amics i la familia van crear
una fundacio per ajudar els nens nepalesos necessitats, FAsso-
ciaci6 Chantal Mauduit Namasté, que gestiona una escola a
Godawairi, al sud de Katmandu.

A finals de 1997 Chantal va escriure J’habite au paradis, traduit
aqui Vivir en el paraiso, un recull d’impressions i trobades du-
rant els seus viatges, en el qual descriu especialment la seva
ascensio al K2.

Les dones sempre hem estat presents a les muntanyes més
dificils i aixi seguirem.

M.Teresa Vidal Creus
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LLICENCIES FEEC 2026

PLA DE LLICENCIES | ASSEGURANCES DE LA FEEC - 2026
SUB-18 (17 anys)
Ay oo MAIDRS (a partir de 18 anys)
FEEC riniitmmmeiis - I = 1 r o I m
COBERTURES
Civil Limit per sinistre de 1.700.000 € - Maxim anual agregat de 8.000.000 €
Despeses mediques:
- Centres concertats il-imitades fins a la capacitat maxima de Iz palissa
~Centres no concertats a Espanya 2.000,00€ 2.000,00 € 6.010,00€ 6.010,00€
- Centres a l'estranger 20.000,00€ 2000000 € 20.000,00 € 20.000,00€
Mart per accident 20.000,00€ 2000000 € 20.000,00 € 20.000,00€
Mort no accident durant [a practica esp. 3.000,00€ 3.000,00 € 3.000,00€ 3.000,00€
25.000,00€ 25.00000 € 35.000,00 € 35.000,00 €
Despeses de rescat | repatriaci 24.000,00€ 24.000,00€ 24.000,00 € 50.000,00 €
&‘;::’i‘f‘:’: -?T::f-snifr:;iﬁtgsz; Catalanes i Internacionals
ACTIVITATS COBERTES PER L'ASSEGURANCA
Excursionisme (1) Les de 2 B més: Les de la C més: Les de la D més:
Senderisme (1) Alpinisme Esqui de muntanya Expedicions a
Marxes (1) Alta muntanya Esqui alpi (pista) zonespolarsia
Campaments (2} BTT i BT eléctrica Esqui fora de pistes (freeride) muntanyes de
Marxa Nordica Canicros Esqui de fons més de 7.000 m
Per augmentar les cobertures caldra Cadira tot terreny {jolette ) Campaments d'ighis Esqui ndrdic
fer el canvi 2 una madalitat superior Marxa Aquitica Curses per muntanya Telemarc
de I'asseguranga a través de lentitat. NW Blind Descens d'engorjats Trineu de gossos
Trekking Escalada, Espeleclogia Surf de neu (snowboard )
Raguetes de neu Surf de muntanya (splitboard |
{1) excepte en aite muntanyo; Raids d'esports de muntanya Esqui de rodes (skiroller )
que es considera quan s utilitzin Duatlé per muntanya Estel de neu (snowkite )
piotets, grampons, esquis Vies ferrades Monoesqui
Vo raquetes de nev. Psicobloc Tandem Esqui
{2) excepte campaments diglis Pont Tibeta Esqui Joering
Stackline Esqui amb Pulca
Paraescalada Esqui trekking
Paraalpinisme Esqui cross
Dry Tacling Esqui alpi amb obstacles i salts
Vivac
AMBIT GEOGRAFIC DE L'ASSEGURANCA
Espanya, Espanya, Tot el mén
Pirineus francesas, Pirineus francesos, extepte zones polars i Tot el mén
Andorra i Portugal Andorra, Portugal i Marroc muntanyes de més 7.000 m
PUBLICACIONS: Revista Vértex
NO ST ] El ST
PREUS ANUALS FEEC FEEC FEEC FEEC FEEC FEEC
SUB-18 (17 anys) 47,30€ 62,60 € 115,85¢€ 18250€ NO DISPONIBLE
64,30€ 79,10€ 13235¢€ 199.00€ 1.164,65€
FEEC+ FEDME FEEC+FEDME FEEC+FEDME FEEC+FEDME FEEC+FEDME
5539¢ 70,19€ 123,40€ 190,09 € NO DISPONIBLE
MAJORS de 18 anys 7912¢ 53,92€ 147,17 € 213.82¢€ 1179,47€

Companyi Asseguraciora Acridents: Heivetia Compafin Suiza, §.A. de Seguras y Repseguros, omb rdmers de paiissa; C6C200008230 39/11/25
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RECEPTES DE CARMANYOLA

ARROS INTEGRAL AMB VERDURES | BOLETS
INGREDIENTS PER A UNA PERSONA

e 70 g d’arros integral
e 1/2 ceba

e 100g de pastanaga
e Julivert picat i sal

e 1/2 gradall

e Oli d'oliva verge

e 80 g camagrocs (pot ser també Xampinyons o Rossinyols)
COMESFA

1. Primer de tot, netegeu i peleu les verdures i els bolets. Talleu la
ceba fina, en daus petits. A continuacio, talleu la pastanaga també
en daus petits, i piqueu mig gra d‘all ben fi.

2. Per altra banda, poseu una cullerada sopera d’oli en una paella o
cassola gran. Quan l'oli estigui calent, afegiu-hi la ceba picada i I'all,
juntament amb una mica de sal. A foc mitja, deixeu daurar els in-
gredients durant aproximadament 4 o 5 minuts fins que la ceba
quedi transparent.

3. Tot segquit, incorporeu-hi la pastanaga i continueu cuinant-ho tot
junt aproximadament 10 minuts. Per acabar, afegiu-hi els bolets,
en aquest cas els camagrocs, amb el julivert picat i salteu-ho tot
junt durant 2 minuts més.

4. Mentrestant, en un altre cassd, poseu aprox. 175 ml d’aigua,
afegiu-hi I'arros integral i deixeu que bulli a foc mitja/alt durant 40-
45 minuts amb una cullerada de sal marina.

5. Quan l'arros integral estigui fet, apagueu el foc i, per acabar,
barregeu-lo a la cassola amb les verdures i els camagrocs que
préviament heu saltat. Deixeu que reposi tot 2 minuts més,
d’aquesta manera, acabara d’agafar més el gust de totes les ver-
dures i dels bolets i ja tindreu el plat llest per gaudir-lo!

Monica Pedret
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